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Y&uuml;ce Rabbimiz yasadigimiz su d&uuml;nyada sayisiz bir&ccedil;ok nimet vermistir.
Kur&rsquo;an-1 Kerim&rsquo;de bu husus s&ouml;yle ifade edilmektedir.
&#1608;&#1614,;&#1573;&#1616;&#1606;
&#1578;&#1614;&#1593;&#1615;&#1583;&#1617;&#1615;&#1608;&#1575;&#1618;
&#1606;&#1616;&#1593;&#1618;&#1605;&#1614;&#1577;&#1614;
&#1575;&#1604;&#1604;&#1617;&#1607;&#1616; &#1604;&#1575;&#1614;
&#1578;&#1615;8#1581;&#1618;&#1589;&#1615;&#1608;&#1607;&#1614;&#1575;
&#1573;8#1616;&#1606;&#1617;&#1614; &#1575;&#1604;&#1604;&#1617;&#1607;&#1614;
&#1604;8#1614;&#1594;&#1614,;&#1601;&#1615;&#1608;&#1585;&#1612;
&#1585;8#1617;&#1614;&#1581;&#1616;&#1610;&#1605;&#1612; &nbsp; &ldquo;Allahin
nimetlerini saymaya kalksaniz sayamazsiniz&rdquo; (Nahl,18) &nbsp; Bizlere sunulan nimetlerin
en basinda ise sagligimiz gelmektedir. Rahat, huzurlu ve mutlu bir hayat ge&ccedil;irmenin en
temel yolu sagliktan ge&ccedil;mektedir. Y&uuml;ce Rabbimizin bizlerden istemis oldugu emir ve
yasaklarin yerine getirilmesi, sosyal hayatta bizlerde beklenilen g&ouml;revleri layikiyla
yapabilmenin yolu &ccedil;ok&ccedil;a ihmal ettigimiz saglik ve sihhatten ge&ccedil;mektedir.
Sevgili Peygamberimiz bir hadisi serifte s&ouml;yle buyurmaktadir.
&#1606;&#1616;&#1593;&#1618;&#1605;&#1578;&#1575;&#1606;&#1616;
&#1605;&#1594;&#1576;&#1608;&#1606;&#1612; &#1601;&#1610;&#1607;&#1605;&#1575;
&#1603;&#1579;&#1610;&#1585; &#1605;&#1606; &#1575;&#1604;&#1606;&#1575;&#1587;:
&#1575;&#1604;&#1589;&#1581;&#1577,
&#1608;8#1575;&#1604;8#1601;&#1585;&#1575;8#1594; &ldquo;iki nimet vardir ki, insanlarin
&ccedil;odu bu nimetleri kullanmakta aldanmistir: Bunlar sihhat ve bos vakittir.&rdquo;
(Riyaz&uuml;&rsquo;s-Salihin, Hadis No:98) Saglikli bir hayat s&uuml;rd&uuml;rebilmenin iki
temel yolu vardir. ilki hastalanmadan &ouml;nce sagligi koruma, ikincisi ise, hasta oldugumuz
zaman eski saghgimiza d&ouml;nebilmemiz i&ccedil;in tedavi olmaktir. En &ouml;nemli olanini
ise saglikl olmayi devam ettirebilme oldugunu da Sevgili Peygamberimizin su hadisinden
&ouml;greniyoruz. &ldquo;Bes sey gelmeden &ouml;nce bes seyin kiymetini bilin.
&Ouml;I&uuml;m gelmeden &ouml;nce hayatin, hastalik gelmeden &ouml;nce saghgin,
mesguliyet gelmeden &ouml;nce bos zamanin, ihtiyarlik gelmeden &ouml;nce gen&ccedil;ligin,
fakirlik gelmeden &ouml;nce zenginligin&rdquo;&nbsp;&nbsp; Yukarida yapmis oldugumuz
izahatin 1s1§inda vaazimizi iki baglik altinda s&uuml;rd&uuml;recegiz. Birincisi, sagligi korumanin
yollarindan olan temizlik, dengeli beslenme, saghgda zararh seylerden ka&ccedil;inma ve bulasici
hastaliklardan uzak durma. ikincisi ise, hastaliklara tedavi olma, beden ve ruh sagligimizi koruma
hekimligin ve duanin &ouml;nemi. Temizlik Y&uuml;ce Dinimiz temizligi yasamin temel unsurlari
arasinda g&ouml;rm&uuml;s ve Hz. Peygamberimizin ifadesiyle &ldquo;Temizlik imanin
yarisi&rdquo; olarak ifade edilmistir. Ayrica ibadetlerde yine temizlik sartti aranmistir. Namazin
temel sartlarindan ilki temizliktir. Kisinin gus&uuml;l gerektigi zamanlarda gusletmesi, bes vakit,
Cuma ve bayram namazlari i&ccedil;in abdestini almasi, bedeninde, elbisesinde ve namaz
kilacag: yerlerdeki pislikleri gidermesi namazin farzlarindandir. Ayrica uykudan uyanildigi zaman
yemekten &ouml;nce ve sonra ellerin yikaniimasi, kasik ve koltuk altlarinin temizlenmesi,
tirnaklarin kesilmesi ve temiz tutulmasi, k&uuml;&ccedil;&uuml;k ve b&uuml;y&uuml;k abdest
yapildiktan sonra v&uuml;cudun temizlenmesi, birbirimizle olan diyaloglarimizda hep sag elimizi
kullandigimiz i&ccedil;in temizligin sol elle yapilmasi Sevgili Peygamberimizin isaret ettigi
s&uuml;nnetlerdendir. Konuyla ilgili Sevgili Peygamberimiz hadislerinde s&ouml;yle
buyurmaktadir. &ldquo;Fitrat bestir: S&uuml;nnet olmak, kasiklari tirags etmek, koltuk altini tirag



etmek biyi§i kisaltmak, tirnaklari kesmek.&rdquo; (M&uuml;slim, Taharat, 50) Hz. Aise Validemiz
(r.a.) Hz. Peygamber (s.a.v.) temizlenmede sa&ccedil; sakal bakiminda, ayakkabi giymede ve
diger b&uuml;t&uuml;n islerinde sagdan baslamayi ve sag tarafi kullanmayi &ccedil;ok severdi
buyurmustur. (M&uuml;slim, Taharat, 63) &ldquo;Birinin uykusundan uyandiginda elini
&uuml;&ccedil; defa yikamadan kaba daldirmasin. &Ccedil;&uuml;nk&uuml; elinin nerede
geceledigini bilemez.&rdquo; (M&uuml;slim, Taharat, 87) ibn Abbastan rivayetle, &ldquo;Sevgili
Peygamberimiz kabirlerinde azap g&ouml;ren iki kimsenin sesini duydu ve &ldquo;Bu ikisinden
biri idrarindan sakinip korunmadi, digeri de koguculuk yapmak i&ccedil;in dolasirdi&rdquo;
buyurdu. (M&uuml;slim, Taharat 110) Enes b. Malik s&ouml;yle buyurmustur. &ldquo;Ben
Res&uuml;lulah&rsquo;in elinden daha yumusak bir ipege el s&uuml;rmedim. Yine ben
&ouml;mr&uuml;mde Peygamberin kokusundan daha hos ve daha temiz bir koku da
koklamadim&rdquo; (Buhari, Menakib 23) Bedeni sagdligimiz a&ccedil;isindan dikkat edecegimiz
bir bagka husus ise agiz ve dis saghgimizdir. Sindirim sisteminin evveli olan agzimiz temiz
tutuldugu ve dislerimizin saghgi korundugu m&uuml;ddet&ccedil;e v&uuml;cudumuzun da saghgi
korunmus olacag! unutulmamalidir. Nitekim Sevgili Peygamberimiz adiz ve dis saghgi i&ccedil;in
her daim misvak kullanmis ve &Uuml;mmetine misvak kullanmayi emretmistir. Hadisi Serifler
sunlardir. &laquo; &#1604;&#1614;&#1608;&#1618;&#1604;&#1575;
&#1571;&#1614;&#1606;&#1618; &#1571;&#1614;&#1588;&#1615;&#1602;&#1617;&#1614;
&#1593;&#1614;&#1604;&#1609; &#1571;&#1615;&#1605;&#1617;&#1614;&#1578;&#1610;
&shy; &#1571;&#1614;&#1608;&#1618; &#1593;&#1614;&#1604;&#1609;
&#1575;&#1604;&#1606;&#1575;&#1587; &shy;
&#1604;&#1571;&#1605;&#1585;&#1618;&#1578;&#1615;&#1607;&#1615;&#1605;&#1618;
&#1576;&#1616;&#1575;&#1604;&#1587;&#1617;&#1616;&#1608;&#1575;&#1603;&#1616;
&#1605;&#1593;&#1614; &#1603;&#1604;&#1617;&#1616;
&#1589;&#1604;&#1575;&#1577;&#1613; &raquo; "&Uuml;mmetimi (veya&nbsp; insanlari) zora
sokmaktan endise etmeseydim, onlara her namaz vaktinde misvakla dislerini temizlemelerini
emrederdim." (Riyaz&uuml;&rsquo;s-Salihin, Hadis No:1199) &laquo;
&#1575;&#1604;&#1587;&#1617;&#1616;&#1608;&#1575;&#1603;&#1615;
&#1605;&#1614;&#1591;&#1607;&#1614;8#1585;&#1577;&#1612;
&#1604;&#1604;&#1601;&#1614;&#1605;&#1616;
&#1605;&#1585;&#1618;&#1590;&#1614;&#1575;&#1577;&#1612;
&#1604;&#1604;8&#1585;&#1617;&#1614;&#1576;&#1617;&#1616; &raquo; "Misvak kullanmak
agzin temiz kalmasina ve&nbsp; Rabbin razi olmasina sebeptir." (Riyaz&uuml;&rsquo;s-Salihin,
Hadis No:1205) Bedeni sagligimizi koruma bakimindan en temel unsurlardan biride Dengeli
Beslenmektir. Aslinda b&uuml;t&uuml;n islerimizde dengeyi kaybetmemek elbette lehimize
olacaktir. Y&uuml;ce Rabbimiz Kutsal Kitabimizda &nbsp;
&#1608;&#1614;&#1604;&#1575;&#1614;
&#1578;&#1615;&#1587;&#1618;&#1585;&#1616;&#1601;&#1615;&#1608;&#1575;&#1618;
&#1573;&#1616;&#1606;&#1617;&#1614,;&#1607;&#1615; &#1604;&#1575;&#1614;
&#1610;&#1615;&#1581;&#1616;&#1576;&#1617;&#1615;
&#1575;&#1604;&#1618;&#1605;&#1615;&#1587;&#1618;&#1585;&#1616;&#1601;&#1616;&#16
10;&#1606;&#1614; &#1608;&#1603;&#1615;&#1604;&#1615;&#1608;&#1575;&#1618;
&#1608;&#1614;&#1575;&#1588;&#1618;&#1585;&#1614;&#1576;&#1615;&#1608;&#1575;&#16
18;&nbsp; &ldquo;Yiyiniz, i&ccedil;iniz ama israf etmeyiniz&rdquo; buyurarak, yeme ve
i&ccedil;mede dengeli olmamiz gerekliligi &uuml;zerinde durmus, asiri yemek suretiyle israf
yasaklanmistir. G&uuml;n&uuml;m&uuml;zde obezite olarak adlandirilan sismanlik bir hastalik
olarak ele alinmig, bunun temel sebebi ise bilin&ccedil;sizce yapilan yemek t&uuml;ketimi oldugu
vurgulanmistir.. M&uuml;sl&uuml;man&rsquo;a yakisan ise, her isinde oldugu gibi yemede de



orta yolu tutmaktir. Sevgili Peygamberimiz (s.a.v.) &ldquo;insanoglu karnindan daha zararl bir
kap doldurmamistir&rdquo; buyurarak konumuzu ne g&uuml;zelde izah etmektedir. Midemizi
&uuml;&ccedil; b&ouml;I&uuml;me ayirmali, &uuml;&ccedil;te birini yemege, &uuml;&ccedil;te
birini i&ccedil;mege, diger &uuml;&ccedil;te birini havaya ayirmaliyiz. islam Dininin de yemek
adabi bu sekildedir.&nbsp; Bedeni temizligimizin yani sira yasadigimiz evlerin ve
&ccedil;alistigimiz isyerlerinin temiz tutulmasi, insanlarin gelip ge&ccedil;tigi yerlere, &ccedil;arsi
ve pazarlara, sokaklara &ccedil;&ouml;plerin gelisi g&uuml;zel atiimamasi ve &ccedil;evrenin
kirletimemesi Sevgili Peygamberimizin emridir. insanlarin gelip ge&ccedil:tigi yerlere bevietmenin
lanetin ve nefretin sebebi oldugunu yine kendisi vurgulamistir. (M&uuml;slim, Taharat 68)
Ticaretle ugrasan esnaf kardeglerimizde, denetime ihtiya&ccedil; duymadan halkin sagligini
bozacak tarzda ticaret hanelerini bulundurmamali, genel temizlige ve yaptigi
&uuml;r&uuml;nlerdeki temizlige dikkat etmeli ve buna riayet etmedikleri takdirde kul hakkina
gireceklerini unutmamalidirlar. Kul hakki ise sadece kul tarafindan affedilmektedir. Sagliga Zararli
Seylerden Uzak Durmak Sagligi korumanin temel kistaslardan biride hastaliga d&uuml;smemizi
kolaylastirici zararli seylerden uzak durmaktir. Y&uuml;ce Dinimizde saglida zararl olacak seyleri
haram kilmis ve bunlardan uzak durmamiz i&ccedil;in bizlere tavsiyede bulunmustur.
i&ccedil;ecekler i&ccedil;inde insana en Zarali sey alkoll&uuml; i&ccedil;ecekleridir. Adi ve tadi
farkli da olsa sarhosluk veren her sey alkol olarak kabul edilmis, Alkol ise dinimizde haram
kilinmistir. Kuran-1 Kerim&rsquo;de s&ouml;yle buyrulmaktadir. &#1610;&#1614;&#1575;
&#1571;&#1614;&#1610;&#1617;&#1615;&#1607;&#1614;&#1575;
&#1575;&#1604;&#1617;&#1614,;&#1584,8#1616;&#1610;&#1606;&#1614;
&#1570;&#1605;&#1614;&#1606;&#1615;&#1608;&#1575;&#1618;
&#1573;&#1616;&#1606;&#1617;&#1614,;&#1605;&#1614;&#1575;
&#1575;&#1604;&#1618;&#1582;&#1614,;&#1605;&#1618;&#1585;&#1615;
&#1608;&#1614;&#1575;&#1604;&#1618;&#1605;&#1614;&#1610;&#1618;&#1587;&#1616;&#15
85;&#1615;
&#1608;&#1614;&#1575;&#1604;&#1571;&#1614;&#1606;&#1589;&#1614;&#1575;&#1576;&#16
15;
&#1608;&#1614;&#1575;&#1604;&#1571;8#1614;8&#1586;&#1618;&#1604;&#1575;&#1614;8#16
05;&#1615; &#1585;8#1616;&#1580;&#1618;&#1587;&#1612;
&#1605;&#1617;&#1616;&#1606;&#1618; &#1593;8#1614,;&#1605;&#1614;&#1604;8#1616;
&#1575;8#1604;&#1588;&#1617;&#1614,;8#1610;&#1618;&#1591;&#1614;&#1575;&#1606;&#16
16;
&#1601;&#1614,;&#1575;&#1580;&#1618;8#1578;&#1614;&#1606;&#1616;&#1576;&#1615;&#16
08;&#1607;&#1615;
&#1604;8#1614;&#1593;&#1614;&#1604,;8#1617;&#1614;&#1603;&#1615;&#1605;&#1618;
&#1578;&#1615;&#1601;&#1618;&#1604,;8#1616;&#1581;&#1615;&#1608;&#1606;&#1614;
&ldquo;Ey iman edenler! (Akl &ouml;rten) i&ccedil;ki (ve benzeri seyler), kumar, dikili taglar ve fal
oklari ancak, seytan isi birer pisliktir. Onlardan ka&ccedil;inin ki kurtulusa eresiniz&rdquo; (Maide,
90) Hz. Peygamber bir hadis-i serifinde &ldquo;Sarhosluk veren t&uuml;m i&ccedil;ecekler
haramdir&rdquo; (M&uuml;slim, Esribe 67) buyurmaktadir. Alkol&uuml;n bedeni sihhatti
bozmanin yaninda toplum huzurunu ka&ccedil;irici ve sosyal yasantiy1 zedeleyici bir &ouml;zelligi
de vardir. Alkol alan insanlar d&uuml;s&uuml;nme zafiyetlerini kaybetmek suretiyle dostluklarini
bitirmekte ve ailelerini yikmaktadir. Bunun neticesinde ise d&uuml;smanliklar baslamakta ve insan
hayatini kendi eliyle perisan etmektedir. Bu husus Kuran-1 Kerim&rsquo;de s&ouml;yle ifade
edilmistir. &#1573;&#1616;&#1606;&#1617;&#1614;&#1605;&#1614;&#1575;
&#1610;&#1615;&#1585;&#1616;&#1610;&#1583;&#1615;
&#1575;8#1604;&#1588;&#1617;&#1614;8#1610;&#1618;&#1591;&#1614;&#1575;&#1606;8&#16



15; &#1571;&#1614;&#1606; &#1610;&#1615;&#1608;&#1602;&#1616;&#1593;&#1614;
&#1576;&#1614;&#1610;&#1618;&#1606;&#1614;&#1603;&#1615;&#1605;&#1615;
&#1575;&#1604;&#1618;&#1593;&#1614,;&#1583;&#1614;&#1575;&#1608;&#1614,;&#1577;&#16
14;
&#1608;&#1614;&#1575;&#1604;&#1618;&#1576;&#1614;&#1594;&#1618;&#1590;&#1614;&#15
75;&#1569; &#1601;&#1616;&#1610;
&#1575;&#1604;&#1618;&#1582;&#1614;&#1605;&#1618;&#1585;&#1616;
&#1608;&#1614;&#1575;&#1604;&#1618;&#1605;&#1614;&#1610;&#1618;&#1587;&#1616;&#15
85;&#1616;
&#1608;&#1614;&#1610;&#1614;&#1589;&#1615;&#1583;&#1617;&#1614;&#1603;&#1615;&#16
05;&#1618; &#1593;&#1614;&#1606; &#1584;&#1616;&#1603;&#1618;&#1585;&#1616;
&#1575;&#1604;&#1604;&#1617;&#1607;&#1616;
&#1608;&#1614;&#1593;&#1614;&#1606;&#1616;
&#1575;&#1604;&#1589;&#1617;&#1614;&#1604;&#1575;&#1614;&#1577;&#1616;
&#1601;&#1614;&#1607;&#1614;&#1604;&#1618;
&#1571;&#1614;&#1606;&#1578;&#1615;&#1605;
&#1605;&#1617;&#1615;&#1606;&#1578;&#1614;&#1607;&#1615;&#1608;&#1606;&#1614;
Seytan, i&ccedil;ki ve kumarla, ancak araniza d&uuml;smanlik ve kin sokmak; sizi Allah&rsquo;i
anmaktan ve namazdan alikoymak ister. Artik vazge&ccedil;iyor musunuz? (Maide, 91) Yukarida
okumus oldugumuz Maide S&uuml;resi 90. ayette yiyeceklerden &ouml;iIm&uuml;s hayvan eti,
les, kan ve domuz eti de haram kilinmistir. Ayrica v&uuml;cuda zararli olan ve
g&uuml;n&uuml;m&uuml;zde &ouml;zellikle gen&ccedil;ler arasinda yayginlasan esrar, eroin vb.
gibi uyusturucu maddelerde Dinimizde haram kilinmistir. Y&uuml;ce
Rabbimizde&nbsp;&nbsp;&nbsp; &#1608;&#1614;&#1604;&#1575;&#1614;
&#1578;&#1615;&#1604;&#1618;&#1602;&#1615;&#1608;&#1575;&#1618;
&#1576;&#1616;&#1571;&#1614;&#1610;&#1618;&#1583;&#1616;&#1610;&#1603;&#1615;&#16
05;&#1618; &#1573;&#1616;&#1604;&#1614;&#1609;
&#1575;&#1604;&#1578;&#1617;&#1614;&#1607;&#1618;&#1604;&#1615;&#1603;&#1614;&#15
77;&#1616;
&#1608;&#1614;&#1571;&#1614;&#1581;&#1618;&#1587;&#1616;&#1606;&#1615;&#1608;&#16
14;&#1575;&#1618;&nbsp;&nbsp; &ldquo;Kendi elinle kendinizi tehlikeye atmayin&rdquo;
(Bakara, 195)&nbsp; buyurmustur. Bulasici hastaliklardan Uzak Durmak Saligi koruma
yollarindan biride bulasici hastaliklara yakalanmamak i&ccedil;ir tedbirler almaktir. Sevgili
Peygamberimiz bir hadislerinde s&ouml;yle buyurmaktadir. &ldquo;Bir yerde veba ve benzeri
herhangi bir bulasici hastalik oldugunu isittiginiz zaman o yere girmeyiniz. Bulundugunuz yerde
b&ouml;yle bulasici bir hastalik varsa oralardan &ccedil;ikmayiniz&rdquo; (Buhari, Tib 19)
G&uuml;n&uuml;m&uuml;zde verem, tifo vb. hastaliklara karsi tedbirler alinmis ve yayilmasinin
&ouml;n&uuml;ne ge&ccedil;ilmis olmasina ragmen, &ouml;zellikle gayri mesru iliskinin ve zinani
yayginlasmasi sonucu AIDS ve frengi gibi tedavisi olmayan ve &ouml;l&uuml;mle
sonu&ccedil;lanan yeni hastaliklar zuhur etmistir. Bu hastaliklara d&uuml;smemenin yolu ise
Dinimizin de yasakladigi zinaya d&uuml;smemek, mesru daireler i&ccedil;erisinde ailevi hayati
devam ettirmektir. Kuran-1 Kerimde de zinanin k&ouml;t&uuml;l&uuml;g&uuml; s&ouml;yle
anlatilmigtir. &#1608;&#1614;&#1604;&#1575;&#1614;
&#1578;&#1614;&#1602;&#1618;&#1585;&#1614;&#1576;&#1615;&#1608;&#1575;&#1618;
&#1575;&#1604;&#1586;&#1617;&#1616;&#1606;&#1614;&#1609;
&#1573;&#1616;&#1606;&#1617;&#1614;&#1607;&#1615;
&#1603;&#1614;&#1575;&#1606;&#1614;
&#1601;&#1614;&#1575;&#1581;&#1616;&#1588;&#1614;&#1577;&#1611;



&#1608;&#1614;&#1587;&#1614;&#1575;&#1569;
&#1587;&#1614,;&#1576;&#1616;&#1610;&#1604;&#1575;&#1611; &nbsp;&ldquo;Zinaya
yaklasmayin. &Ccedil;&uuml;nk&uuml; o, son derece &ccedil;irkin bir istir ve &ccedil;ok
k&ouml;t&uuml; bir yoldur.&rdquo; (isra, 32) Yukarida zikrettigimiz saghgimizi korumaya
y&ouml;nelik hususlar yerine getirmemize ve her t&uuml;ri&uuml; tedbir almamiza ragmen
hastalik bizleri yakalayabilir. Hasta oldugumuz zaman ise tedavi ettirme yollari aranmalidir.
Nitekim Sevgili Peygamberimiz (s.a.v.) &ldquo;Ey Allah&rsquo;in kullari! Tedavi olunuz.
&Ccedil;&uuml;nk&uuml; Allah, yarattigi bir hastalik i&ccedil;in mutlaka bir deva ve sifa
yaratmistir&rdquo; buyurmaktadir (Buhari, Tib 1) Tedavi olmak ne kadar gerekli ise, tedaviyi
yapacak hekim olmakta o kadar gereklidir. Hatta hekimlik Farzi kifayedir. Yani bir yerde hastaligi
iyilestirme y&ouml;n&uuml;nde bazi insanlarin Tip bilgisi almasi gerekir. Bu sebeple hekimlik
meslegdini icra edenler ayni zamanda kutsal bir g&ouml;revi de yerine getiriyor demektir.
Bir&ccedil;ok hadiste insanlarin intiya&ccedil;larini giderenler i&ccedil;in d&uuml;nya ve ahiret
mutlulugu m&uuml;jdesi verilmistir. &ldquo;Kul M&uuml;min kardesinin ihtiyacini gidermeye
devam ettik&ccedil;e Allah Teala da onun ihtiyacini giderir&rdquo; (Se&ccedil;me Hadisler, Hadis
No:301) bu hadislerden biridir. Ayrica Kuran-1 Kerim&rsquo;de ise s&ouml;yle buyrulmaktadir.
&hellip;&#1608;8#1614;&#1605;&#1614,;&#1606;&#1618;
&#1571;&#1614;&#1581;&#1618;&#1610;&#1614;&#1575;&#1607;&#1614;&#1575;
&#1601;&#1614,;&#1603;&#1614;&#1571;&#1614;&#1606;&#1617;&#1614,;&#1605;&#1614;&#15
75; &#1571;&#1614;&#1581;&#1618;8#1610;&#1614,;&#1575;
&#1575;&#1604;&#1606;&#1617;&#1614,;&#1575;&#1587;&#1614;
&#1580;&#1614,;&#1605;&#1616;&#1610;&#1593;&#1611;&#1575;&hellip; &ldquo;...Her kim de
birini (hayatini kurtararak) yasatirsa sanki b&uuml;t&uuml;n insanlari yasatmistir&hellip;&rdquo;
(Maide, 32) Hekimlik mesledini icra edenler, hastalarin sirf maddiyat i&ccedil;in &ccedil;aresiz
birakmamali, her bir hastaya gerekli itina g&ouml;stermeli ve bu konuda yarim yapmamali ve eger
b&ouml;yle yollara basvurursa kul hakkina gireceg@ini unutmamalidir. Bedeni sagligimizin yani
sira ruh sagligimizi da korumak i&ccedil;in gerekli tedbirleri almaliyiz. &Ccedil;&uuml;nk&uumil;
ruhi etkilerin yansimasi bedenen hastalik olarak &ccedil;ikmakta, ruhi hastaliklar ise bedeni
hastaliklar gibi kisa s&uuml;rede tedavi edilememektedir. Y&uuml;ce dinimiz ruh saglini koruyucu
bir&ccedil;ok tedbir almigtir. Allah&rsquo;a iman etmek, tevekk&uuml;l inanciyla yasamak,
basimiza gelen olaylari sabirla karsilamak tavsiye edilen hususlardir. Ayrica yalan, d&uuml;nya
ve mal hirsi, kiskan&ccedil;lik gibi hususlar ise ruhu yipratici duygulardandir. Ruhu koruma altina
almak i&ccedil;in abdest, namaz, oru&ccedil; tavsiye edilmis, Kuran okumakla da Ruhun
s&uuml;k&ucirc;nete erdiriimesi arzu edilmistir. Stresten, korku ve &uuml;z&uuml;nt&uuml;lerden
kurtulmanin en temel yolu Allaha imandir. inan&ccedil;li bir kalp huzur i&ccedil;erisindedir. imanli
olan insan, Allah&rsquo;in kendisini asla zorluklar i&ccedil;erisinde birakmayacagini, kendisine
g&uuml;c&uuml;n&uuml;n yetmedigi seyler y&uuml;klemeyecegine ve basina sikinti geldigi
zamanda kendisini yalniz birakmayip destek&ccedil;i olacagina inanir. Nitekim b&uuml;t&uuml;n
Peygamberlerin hayiti ve &Ouml;zellikle Sevgili Peygamberimizin hayiti bunun en g&uuml;zel
ispati degimlidir. Hz. Adem hatasiyla yalniz basina birakilmamis, Hz. Nuh Tufanla desteklenmis,
Hz. Ey&uuml;p sikintilarina sabretmis ve Allah&rsquo;ta O&rsquo;nu m&uuml;kafatlandirmis, Hz.
Yakup oglu Hz. Yusuf&rsquo;a kavusturulmus, Hz. ibrahim&rsquo;e Hz. ismail
m&uuml;jdelenmis, Hz. Musa Firavunun kavminden Allah&rsquo;in yardimiyla kurtulmus, Hz.
Muhammed (s.a.v.) kavminin kendisine reva g&ouml;rd&uuml;§&uuml; bir &ccedil;ok sikintiya
Allah&rsquo;in izniyle g&ouml;g&uuml;s germistir. Fiili dua olan tedavimizi yaptirmanin yani sira
s&ouml;zl&uuml; duamizi da eksik etmemeli, bize gelen hastaliklar i&ccedil;in sabrederek,
&ldquo;Ey Rabbim! Sifa veren sensin bana sifa ver&rdquo; diye duada bulunmali, Kuran
okumalyiz. &Ccedil;&uuml;nk&uuml; Kuran M&uuml;minlere ayrica bir sifa olarak ta indirilmistir.



Sonué&ccedil; itibariyle bu d&uuml;nyaya imtihan i&ccedil;in g&ouml;nderildik. Bazen nimetlerin
bize &ccedil;ok&ccedil;a verilmesiyle imtihana tabi tutulmakta, bazen de nimetlerin eksiltiimesiyle
imtihana tabi tutulmaktayiz. Nitekim Y&uuml;ce Kitabimiz Kuran-1 Kerimde s&ouml;yle
buyrulmaktadir.
&#1608;&#1614;&#1604;&#1614;&#1606;8#1614;&#1576;&#1618;&#1604;&#1615;&#1608;&#16
14;8#1606;&#1617;&#1614;&#1603;&#1615;&#1605;&#1618;
&#1576;&#1616;&#1588;&#1614;&#1610;&#1618;&#1569;&#1613;
&#1605;&#1617;&#1616;&#1606;&#1614;
&#1575;&#1604;&#1618;&#1582;&#1614,;&#1608;&#1601;&#1618;
&#1608;&#1614;&#1575;&#1604;&#1618;&#1580;&#1615;&#1608;&#1593;&#1616;
&#1608;&#1614;&#1606;&#1614;&#1602;8#1618;&#1589;&#1613;
&#1605;&#1617;&#1616;&#1606;&#1614;
&#1575;&#1604;&#1571;&#1614;&#1605;&#1614;&#1608;&#1614;&#1575;&#1604;&#1616;
&#1608;&#1614;&#1575;&#1604;&#1571;&#1606;8#1601;&#1615;&#1587;&#1616;
&#1608;&#1614;&#1575;&#1604;&#1579;&#1617;&#1614;&#1605;&#1614;&#1585;&#1614;&#15
75;&#1578;&#1616; &#1608;&#1614;&#1576;8#1614;&#1588;&#1617;&#1616;&#1585;&#1616;
&#H1575;&#1604;&#1589;&#1617;&#1614,&#1575;&#1576;&#1616;&#1585;&#1616;&#1610;8#16
06;&#1614; &nbsp;
&nbsp;&#1575;&#1604;&#1617;&#1614;&#1584,;&#1616;&#1610;&#1606;&#1614;
&#1573;&#1616;&#1584;&#1614;&#1575;
&#1571;&#1614,;&#1589;&#1614;&#1575;&#1576;&#1614;&#1578;&#1618;&#1607;&#1615;&#16
05; &#1605;&#1617;&#1615;&#1589;&#1616;&#1610;&#1576;&#1614;&#1577;&#1612;
&#1602;&#1614;&#1575;&#1604;&#1615;&#1608;&#1575;&#1618;
&#1573;&#1616;&#1606;&#1617;&#1614,;&#1575;
&#1604;&#1616;&#1604;&#1617;&#1607;&#1616;
&#1608;&#1614;&#1573;&#1616;&#1606;&#1617;&#1614,;&#1600;&#1575;
&#1573;&#1616;&#1604;&#1614;&#1610;&#1618;&#1607;&#1616;
&#1585;&#1614;&#1575;&#1580;&#1616;&#1593;&#1608;&#1606;&#1614; &nbsp;Andolsun ki
sizi biraz korku ve a&ccedil;likla, bir de mallar, canlar ve &uuml;r&uuml;nlerden eksilterek deneriz.
Sabredenleri m&uuml;jdele.&nbsp; Onlar; baslarina bir musibet gelince, &ldquo;Biz
s&uuml;phesiz (her seyimizle) Allah&rsquo;a aidiz ve s&uuml;phesiz O&rsquo;na
d&ouml;necegiz&rdquo; derler.&nbsp; (Bakara, 155-156) Bize verilen nimetlerin en
&ouml;nemlilerinden biri olan sihhatimizi de elimizden geldigi kadar korumaya &ouml;zen
g&ouml;stermeli, hastalandigimiz zamanda tedavi olmak i&ccedil;in hekimlere basvurmali ve
sonucu Y&uuml;ce rabbimize birakmaliyiz. &nbsp;Sohbetimizi bir hadisle noktalayalim.
&laquo;&#1593;&#1614;8#1580;&#1614;&#1576;&#1575;&#1611;
&#1604;&#1571;&#1605;&#1618;&#1585;&#1616;
&#1575;&#1604;&#1618;&#1605;&#1615;&#1572;&#1618;&#1605;&#1616;&#1606;&#1616;
&#1573;&#1616;&#1606;&#1617;&#1614;
&#1571;&#1614,;&#1605;&#1618;&#1585;&#1614;&#1607;&#1615;
&#1603;&#1615;&#1604;&#1617;&#1614,;&#1607;&#1615; &#1604;&#1614;&#1607;&#1615;
&#1582;&#1614;&#1610;&#1618;&#1585;&#1612; &#1548,;
&#1608;&#1614;&#1604;&#1614;&#1610;&#1618;&#1587;&#1614;
&#1584;&#1614;&#1604;8#1616;&#1603;&#1614;
&#1604;&#1571;&#1616;&#1581;&#1614;&#1583;&#1613;
&#1573;&#1616;&#1604;&#1575;&#1617;&#1614;
&#1604;&#1604;&#1618;&#1605;&#1615;8#1572;&#1618;&#1605;&#1616;&#1606; :
&#1573;&#1616;&#1606;&#1618;



&#1571;&#1614,;&#1589;&#1614;&#1575;&#1576;&#1614,;&#1578;&#1618;&#1607;&#1615;
&#1587;&#1614;&#1585;&#1617;&#1614,;&#1575;&#1569;&#1615;
&#1588;&#1614;&#1603;&#1614;&#1585;&#1614;
&#1601;&#1614,;&#1603;&#1614;&#1575;&#1606;&#1614;
&#1582;&#1614;&#1610;&#1618;&#1585;&#1575;&#1611; &#1604;&#1614;&#1607;&#1615;
&#1548; &#1608;&#1614;&#1573;&#1616;&#1606;&#1618;
&#1571;&#1614;&#1589;&#1614;&#1575;&#1576;&#1614;&#1578;&#1618;&#1607;&#1615;
&#1590;&#1614;&#1585;&#1617;&#1614,;&#1575;&#1569;&#1615;
&#1589;&#1614;&#1576;&#1614;&#1585;&#1614;
&#1601;&#1614;8#1603;&#1614;&#1575;&#1606;&#1614;
&#1582;8#1610;&#1618;&#1585;&#1575;8#1611; &#1604;&#1614,;&#1607;&#1615; &raquo;
&ldquo;M&uuml;minin durumu gipta ve hayranhiga deger. &Ccedil;&uuml;nk&uuml; her h&acirc;li
kendisi i&ccedil;in bir hayir sebebidir. B&ouml;ylesi bir &ouml;zellik sadece m&uuml;minde vardir:
Sevinecek olsa, s&uuml;kreder; bu onun i&ccedil;in hayir olur.&nbsp; Basina bir bel&acirc;
gelecek olsa, sabreder; bu da onun i&ccedil;in hayir olur.&rdquo; (Riyaz&uuml;&rsquo;s-Salihin,
Hadis Ho:28) Rabbimiz sadlimizi bozacak fiiliyatlar bize yaptirmasin. Sagligi bozulmus hasta olan
kardeslerimize hayirli sifalar, dertli olan kardeslerimize de hayirli devalar versin. Amin! Ahmet
&Uuml;NAL Vaiz
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