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"Allah, her kimi doğruya erdirmek isterse onun g&ouml;ğs&uuml;n&uuml; İslam'a a&ccedil;ar. Kimi
de  saptırmak isterse, onun da g&ouml;ğs&uuml;n&uuml; g&ouml;ğe
&ccedil;ıkıyormuş&ccedil;asına daraltır, sıkar. Allah,  inanmayanlara azap (ve sıkıntıyı) işte
b&ouml;yle verir." (En'&acirc;m, 6/125)  İman, insanın Allah ile kendisi ve k&acirc;inat arasındaki
ilişkiyi g&ouml;rebilmek ve  Allah ile irtibat kurabilmektir. M&uuml;min bir insan, etrafına baktığında
g&ouml;rd&uuml;ğ&uuml;  her şeyin ona Allah&rsquo;ı hatırlatması gibi meydana gelen her olayın
da Allah&rsquo;ın  bilgisi ve yaratması dışında olamayacağını bilir. Dolayısıyla m&uuml;min
başına gelen  sıkıcı veya sevindirici bir olayı bu bakış a&ccedil;ısıyla değerlendirir. Her iki 
durumda da Allah&rsquo;ın kendisini imtihan ettiğini bilir. Bunun i&ccedil;in k&ouml;t&uuml; olaylar



 karşısında karamsarlığa ve endişeye d&uuml;şmeden, iyi olaylar karşısında da  şımararak azıp
sapmadan m&uuml;mine yakışan olgun tavır ve davranışları sergiler.  Ger&ccedil;ekte bu durum
her hal&uuml;k&acirc;rda m&uuml;min i&ccedil;in g&ouml;n&uuml;l ferahlığı, inanmayan
i&ccedil;in ise  karamsarlık, telaş, endişe, şımarıklık veya azgınlığın sebebi oluverir.  Yaratılışımız
itibariyle zayıf ve aciz olduğumuzdan hayatımızın her anında  birtakım problemlerle karşılaşmamız
ka&ccedil;ınılmazdır. İnanan insanlar olarak bu  problemler karşısında Allah&rsquo;tan yardım
diler, O&rsquo;na sığınır ve O&rsquo;na g&uuml;veniriz.  Her şeyin ancak kendi izin ve iradesiyle
meydana geldiğine inanırız. Ş&uuml;phesiz,  kudret sahibi y&uuml;ce bir varlığa dayanmamız bizi
g&uuml;&ccedil;l&uuml; ve huzurlu kılar. Bu  ger&ccedil;eğe işaret eden y&uuml;ce rabbimiz
kendisinin bize yardım etmesi durumunda hi&ccedil;bir  g&uuml;c&uuml;n bize galip
gelemeyeceğini, bizi yardımsız bırakması durumunda ise kimsenin  bize yardım edemeyeceğini
ifade ettikten sonra inanan insanların kendisine  tevekk&uuml;l etmesinin gerektiğini bildirmektedir.
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08;&#1606;&#1614;   &ldquo;Allah size yardım ederse, sizi yenecek yoktur. Eğer sizi yardımsız
bırakırsa,  ondan sonra size kim yardım edebilir? M&uuml;&rsquo;minler, ancak Allah&rsquo;a
tevekk&uuml;l  etsinler.&rdquo; (&Acirc;l-i İmr&acirc;n, 3/160) Bu itibarla her t&uuml;rl&uuml; darlık
ya da genişlik her an Rabbimizi  hatırımızda tutmamız, her şeyin O&rsquo;nun bilgisi ve
yaratmasıyla meydana geldiğini  bilmemiz  
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&ldquo;Onlar, inananlar ve kalpleri Allah&rsquo;ı anmakla huzura kavuşanlardır. Biliniz ki,  kalpler
ancak Allah&rsquo;ı anmakla huzur bulur.&rdquo; (Ra&rsquo;d, 13/28)  &#1605;&#1614;&#1570;
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kendi nefislerinizde uğradığınız hi&ccedil;bir musibet yoktur ki, biz  onu yaratmadan &ouml;nce, bir
kitapta (Levh-i Mahfuz&rsquo;da) yazılmış olmasın. Ş&uuml;phesiz  bu, Allah&rsquo;a g&ouml;re
kolaydır.&rdquo; (Had&icirc;d, 57/22) 
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&#1601;&#1614;&#1582;&#1615;&#1608;&#1585;&#1613;   &ldquo;Elinizden &ccedil;ıkana
&uuml;z&uuml;lmeyesiniz ve Allah&rsquo;ın size verdiği nimetlerle  şımarmayasınız diye
(b&ouml;yle yaptık.) &Ccedil;&uuml;nk&uuml; Allah, kendini beğenip &ouml;v&uuml;nen
hi&ccedil;bir  kimseyi sevmez.&rdquo; (Had&icirc;d, 57/23) mutluluğumuz ve g&ouml;n&uuml;l
huzurumuzun temel kaynağıdır.  Bu itibarla g&uuml;ndelik hayatında y&uuml;ce Allah ile irtibatını
koparıp, O&rsquo;nu hatırına  getirmeyenler, nefs &uuml; hev&acirc; ve arzularının peşinden
s&uuml;r&uuml;klenip gidenler, g&ouml;n&uuml;l  ferahlığı değil, sıkıntı, darlık ve stresli bir ruh
h&acirc;line mahk&ucirc;m olurlar. Bu  insanların her t&uuml;rl&uuml; &ccedil;abasına rağmen
mutluluk ve g&ouml;n&uuml;l huzuru sanki onlardan  ka&ccedil;maktadır. İnsan bazen bu huzur
arayışının peşine d&uuml;şerek onu şeytan işi  işlerde bulabileceği gafletine d&uuml;şer,
b&ouml;ylece, nefis ve şeytanın esiri olabilir.  Oysa nefis ve şeytanın peşinden gitmek, huzuru
i&ccedil;ki, uyuşturucu, yapay  eğlencelerde aramak vicdanlarındaki derin ıstırabı dindirmeye
&ccedil;are olmaz; bu  ıstırabı daha da artırır. M&uuml;min bir kimsenin sahip olduğu iman
kaynaklı  basiretten yoksun insanlar, k&acirc;inattaki her t&uuml;rl&uuml; varlık ve olay ile Allah 
arasındaki m&uuml;nasebeti kavrayamadıklarından Allah&rsquo;ın rahmet ve yardımından
mahrum  olurlar. Kendilerini yalnızlığa ve huzursuzluğa mahk&ucirc;m ederek strese
d&uuml;şerler.  Y&uuml;ce Rabbimiz kendisini tanımak ve hatırlamaktan y&uuml;z
&ccedil;evirenleri sıkıntılı bir  yaşamın beklediğini bildirmektedir.  
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(Kur&rsquo;an&rsquo;dan) y&uuml;z &ccedil;evirirse, mutlaka ona dar bir  ge&ccedil;im vardır. Bir
de onu kıyamet g&uuml;n&uuml;nde k&ouml;r olarak haşrederiz.&rdquo; (T&acirc; h&acirc;,
20/124). Ayrıca, y&uuml;ce kitabımızda, inan&ccedil;sızlığı tercih ederek şeytanın  peşine takılan
ve hevasına uyan bir kişinin i&ccedil; d&uuml;nyasında yaşadığı  kararsızlıklar, gelgitler ve
tatminsizlikler, dilini &ccedil;ıkararak devamlı şekilde  heyecanla soluyan bir k&ouml;peğin
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&ldquo;Kendisine &acirc;yetlerimizi verdiğimiz h&acirc;lde, onlardan sıyrılıp da şeytanın  kendisini
peşine taktığı, bu y&uuml;zden de azgınlardan olan kimsenin haberini onlara  anlat.&rdquo;
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08;&#1606;&#1614;   &ldquo;Dileseydik o &acirc;yetlerle onu elbette y&uuml;celtirdik. Fakat o,
d&uuml;nyaya saplanıp kaldı  da kendi heva ve hevesine uydu. Onun durumu k&ouml;peğin
durumu gibidir: &Uuml;zerine  varsan da dilini sarkıtıp solur; kendi h&acirc;line bıraksan da dilini
sarkıtıp solur.  İşte bu, &acirc;yetlerimizi yalanlayan toplumun durumudur. Şimdi onlara bu olayları 
anlat ki d&uuml;ş&uuml;ns&uuml;nler.&rdquo; (Ar&acirc;f, 7/176).  Sonu&ccedil; olarak diyebiliriz
ki iman etmiş olmak insan i&ccedil;in kararlılık ve g&ouml;n&uuml;l  huzuruna, inan&ccedil;sızlık
ise g&ouml;n&uuml;l darlığı, stres ve sıkıntıya giden yoldur.  &nbsp;  Y. Seracettin BAYTAR
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