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İsti&acirc;ze: &Acirc;lemlerin Rabbine Sığınmak Beşeriyetin yaşadığı ilk tecr&uuml;be, insanın bir
himayeye, sığınağa en &ccedil;ok muhta&ccedil; olduğu &acirc;nı sahnelemektedir. Hani, 
&#1608;&#1614;&#1602;&#1615;&#1604;&#1618;&#1606;&#1614;&#1575;
&#1610;&#1614;&#1575;&#1619; &#1575;&#1648;&#1583;&#1614;&#1605;&#1615;
&#1575;&#1587;&#1618;&#1603;&#1615;&#1606;&#1618;
&#1575;&#1614;&#1606;&#1618;&#1578;&#1614;
&#1608;&#1614;&#1586;&#1614;&#1608;&#1618;&#1580;&#1615;&#1603;&#1614;
&#1575;&#1604;&#1618;&#1580;&#1614;&#1606;&#1617;&#1614;&#1577;&#1614;
&#1608;&#1614;&#1603;&#1615;&#1604;&#1614;&#1575;
&#1605;&#1616;&#1606;&#1618;&#1607;&#1614;&#1575;
&#1585;&#1614;&#1594;&#1614;&#1583;&#1611;&#1575;
&#1581;&#1614;&#1610;&#1618;&#1579;&#1615;
&#1588;&#1616;&#1574;&#1618;&#1578;&#1615;&#1605;&#1614;&#1575;&#1750;
&#1608;&#1614;&#1604;&#1614;&#1575;
&#1578;&#1614;&#1602;&#1618;&#1585;&#1614;&#1576;&#1614;&#1575;
&#1607;&#1648;&#1584;&#1616;&#1607;&#1616;
&#1575;&#1604;&#1588;&#1617;&#1614;&#1580;&#1614;&#1585;&#1614;&#1577;&#1614;
&#1601;&#1614;&#1578;&#1614;&#1603;&#1615;&#1608;&#1606;&#1614;&#1575;
&#1605;&#1616;&#1606;&#1614;
&#1575;&#1604;&#1592;&#1617;&#1614;&#1575;&#1604;&#1616;&#1605;&#1770;&#1610;&#16
06;&#1614; &ldquo;Ey &Acirc;dem! Sen ve eşin cennete yerleşin, orada dilediğinizden bolca yiyin,
ancak şu ağaca yaklaşmayın, yoksa zalimlerden olursunuz.&rdquo; (Bakara, 2/35) &nbsp;emrine
muhatap olan insanlığın ebeveyni, Y&uuml;ce Yaratıcı&rsquo;nın 
&#1601;&#1614;&#1602;&#1615;&#1604;&#1618;&#1606;&#1614;&#1575;
&#1610;&#1614;&#1575;&#1619; &#1575;&#1648;&#1583;&#1614;&#1605;&#1615;
&#1575;&#1616;&#1606;&#1617;&#1614; &#1607;&#1648;&#1584;&#1614;&#1575;
&#1593;&#1614;&#1583;&#1615;&#1608;&#1617;&#1612; &#1604;&#1614;&#1603;&#1614;
&#1608;&#1614;&#1604;&#1616;&#1586;&#1614;&#1608;&#1618;&#1580;&#1616;&#1603;&#16
14; &#1601;&#1614;&#1604;&#1614;&#1575;
&#1610;&#1615;&#1582;&#1618;&#1585;&#1616;&#1580;&#1614;&#1606;&#1617;&#1614;&#16
03;&#1615;&#1605;&#1614;&#1575; &#1605;&#1616;&#1606;&#1614;
&#1575;&#1604;&#1618;&#1580;&#1614;&#1606;&#1617;&#1614;&#1577;&#1616;
&#1601;&#1614;&#1578;&#1614;&#1588;&#1618;&#1602;&#1648;&#1609; &ldquo;Şeytan sana
ve eşine d&uuml;şmandır. Sakın ola sizi cennetten &ccedil;ıkarmasın, yoksa sıkıntı
&ccedil;ekersin!&rdquo; (T&acirc;-H&acirc;, 20/117) &nbsp;uyarısını bir anda unutmuşlardı. Bu
gafleti fırsat bilen şeytan ise bazı asılsız vaatlerle onları ayartmıştı. İl&acirc;h&icirc; sesi unutup

/images/news/istize_alemlerin_rabbine_sginmak.docx


kendilerine apa&ccedil;ık d&uuml;şman olan şeytanın oyununa gelen Hz. &Acirc;dem ile Havva,
Allah&rsquo;ın 
&#1601;&#1614;&#1575;&#1614;&#1586;&#1614;&#1604;&#1617;&#1614;&#1607;&#1615;&#16
05;&#1614;&#1575;
&#1575;&#1604;&#1588;&#1617;&#1614;&#1610;&#1618;&#1591;&#1614;&#1575;&#1606;&#16
15; &#1593;&#1614;&#1606;&#1618;&#1607;&#1614;&#1575;
&#1601;&#1614;&#1575;&#1614;&#1582;&#1618;&#1585;&#1614;&#1580;&#1614;&#1607;&#16
15;&#1605;&#1614;&#1575; &#1605;&#1616;&#1605;&#1617;&#1614;&#1575;
&#1603;&#1614;&#1575;&#1606;&#1614;&#1575;
&#1601;&#1770;&#1610;&#1607;&#1616;&#1750;
&#1608;&#1614;&#1602;&#1615;&#1604;&#1618;&#1606;&#1614;&#1575;
&#1575;&#1607;&#1618;&#1576;&#1616;&#1591;&#1615;&#1608;&#1575;
&#1576;&#1614;&#1593;&#1618;&#1590;&#1615;&#1603;&#1615;&#1605;&#1618;
&#1604;&#1616;&#1576;&#1614;&#1593;&#1618;&#1590;&#1613;
&#1593;&#1614;&#1583;&#1615;&#1608;&#1617;&#1612;&#1754;
&#1608;&#1614;&#1604;&#1614;&#1603;&#1615;&#1605;&#1618; &#1601;&#1616;&#1610;
&#1575;&#1604;&#1618;&#1575;&#1614;&#1585;&#1618;&#1590;&#1616;
&#1605;&#1615;&#1587;&#1618;&#1578;&#1614;&#1602;&#1614;&#1585;&#1617;&#1612;
&#1608;&#1614;&#1605;&#1614;&#1578;&#1614;&#1575;&#1593;&#1612;
&#1575;&#1616;&#1604;&#1648;&#1609; &#1581;&#1770;&#1610;&#1606;&#1613; 
&nbsp;&ldquo;Birbirinize d&uuml;şman olarak oradan aşağı inin. Yery&uuml;z&uuml; belirli bir
s&uuml;reye kadar size barınak ve ge&ccedil;im yeri olacaktır.&rdquo; (Bakara, 2/36 ) emriyle
cennetten, &ldquo;y&uuml;ce&rdquo; bir makamdan, daha aşağı bir makama,
&ldquo;d&uuml;nya&rdquo;ya d&uuml;şm&uuml;şlerdi. Bir anda kendileriyle baş başa kalıveren
Hz. &Acirc;dem ile Havva, yalnızlık ve &ccedil;aresizlik i&ccedil;erisinde hatalarının farkına
vardıklarında, &#1602;&#1614;&#1575;&#1604;&#1614;&#1575;
&#1585;&#1614;&#1576;&#1617;&#1614;&#1606;&#1614;&#1575;
&#1592;&#1614;&#1604;&#1614;&#1605;&#1618;&#1606;&#1614;&#1575;&#1619;
&#1575;&#1614;&#1606;&#1618;&#1601;&#1615;&#1587;&#1614;&#1606;&#1614;&#1575;
&#1608;&#1614;&#1575;&#1616;&#1606;&#1618; &#1604;&#1614;&#1605;&#1618;
&#1578;&#1614;&#1594;&#1618;&#1601;&#1616;&#1585;&#1618;
&#1604;&#1614;&#1606;&#1614;&#1575;
&#1608;&#1614;&#1578;&#1614;&#1585;&#1618;&#1581;&#1614;&#1605;&#1618;&#1606;&#16
14;&#1575;
&#1604;&#1614;&#1606;&#1614;&#1603;&#1615;&#1608;&#1606;&#1614;&#1606;&#1617;&#16
14; &#1605;&#1616;&#1606;&#1614;
&#1575;&#1604;&#1618;&#1582;&#1614;&#1575;&#1587;&#1616;&#1585;&#1770;&#1610;&#16
06;&#1614; &ldquo;Rabbimiz, biz nefsimize yazık ettik. Şayet sen bizi bağışlamazsan
h&uuml;srana uğrayanlardan oluruz.&rdquo; (A&rsquo;r&acirc;f, 7/23 ) niyazıyla
Rahm&acirc;n&rsquo;ın affına ve merhametine, O&rsquo;nun sonsuz himayesine sığınmışlardı. 
Hz. &Acirc;dem ve Havva&rsquo;dan sonra Allah&rsquo;ın insanlar i&ccedil;in se&ccedil;tiği
t&uuml;m &ouml;nderler, el&ccedil;iler &ccedil;eşitli vesilelerle Rablerine sığınmayı bir hayat tarzı
olarak benimsemişlerdi. Hz. Nuh, hakkında bilgisi olmayan şeyleri Rabbinden istemekten yine
Rabbine sığınmıştı. Hz. Yusuf hem kendisine gayri meşru bir birliktelik i&ccedil;in ısrar eden
hanımın &ccedil;ağrısı, hem de kardeşlerinden gelen haksız bir uygulama teklifi karşısında 
&#1602;&#1614;&#1575;&#1604;&#1614;
&#1605;&#1614;&#1593;&#1614;&#1575;&#1584;&#1614;
&#1575;&#1604;&#1604;&#1617;&#1648;&#1607;&#1616;



&#1575;&#1616;&#1606;&#1617;&#1614;&#1607;&#1615;
&#1585;&#1614;&#1576;&#1617;&#1770;&#1610;&#1619;
&#1575;&#1614;&#1581;&#1618;&#1587;&#1614;&#1606;&#1614;
&#1605;&#1614;&#1579;&#1618;&#1608;&#1614;&#1575;&#1610;&#1614;&#1756;
&#1575;&#1616;&#1606;&#1617;&#1614;&#1607;&#1615; &#1604;&#1614;&#1575;
&#1610;&#1615;&#1601;&#1618;&#1604;&#1616;&#1581;&#1615;
&#1575;&#1604;&#1592;&#1617;&#1614;&#1575;&#1604;&#1616;&#1605;&#1615;&#1608;&#16
06;&#1614; &nbsp;&ldquo;Maazallah! Allah&rsquo;a sığınırım.&rdquo;( Y&ucirc;suf, 12/23)
&nbsp;demişti. Hz. Musa, kavmine karşı alaycı bir tavır takınarak cahillik etmekten, kendisini
&ouml;ld&uuml;rmek isteyen Firavun gibi &acirc;hirete inanmayan kibirlilerden ve Onların
d&uuml;şmanlıklarından Rabbi olan Allah&rsquo;a sığınmıştı. 
&#1608;&#1614;&#1575;&#1616;&#1606;&#1617;&#1770;&#1610;
&#1593;&#1615;&#1584;&#1618;&#1578;&#1615;
&#1576;&#1616;&#1585;&#1614;&#1576;&#1617;&#1770;&#1610;
&#1608;&#1614;&#1585;&#1614;&#1576;&#1617;&#1616;&#1603;&#1615;&#1605;&#1618;
&#1575;&#1614;&#1606;&#1618;
&#1578;&#1614;&#1585;&#1618;&#1580;&#1615;&#1605;&#1615;&#1608;&#1606;&#1616;&#17
52; &ldquo;Ş&uuml;phesiz ki ben, beni taşlamanızdan, benim de Rabbim, sizin de Rabbiniz olan
Allah&rsquo;a sığındım.&rdquo; (Duh&acirc;n, 44/20) Kur&rsquo;an&rsquo;da anılan &ouml;rnek
şahsiyetlerden biri olan İmr&acirc;n&rsquo;ın hanımı, hamile iken karnındaki &ccedil;ocuğu
Rabbine adamıştı. Doğan &ccedil;ocuğun kız olduğunu g&ouml;rd&uuml;ğ&uuml;nde ise ona
Meryem adını vermiş ve kovulmuş şeytana karşı onu ve soyunu Allah&rsquo;ın himayesine tevdi
etmişti. Rabbi de bunu kabul etmiş, Meryem&rsquo;i en g&uuml;zel şekilde yetiştirmişti. Hz.
Meryem, bu il&acirc;h&icirc; himaye i&ccedil;erisinde &ouml;ylesine iffetli yetişti ki insan suretinde
gelen Cebrail&rsquo;i kendisine zarar verecek biri sandığı i&ccedil;in 
&#1602;&#1614;&#1575;&#1604;&#1614;&#1578;&#1618;
&#1575;&#1616;&#1606;&#1617;&#1770;&#1610;&#1619;
&#1575;&#1614;&#1593;&#1615;&#1608;&#1584;&#1615;
&#1576;&#1616;&#1575;&#1604;&#1585;&#1617;&#1614;&#1581;&#1618;&#1605;&#1648;&#16
06;&#1616; &#1605;&#1616;&#1606;&#1618;&#1603;&#1614; &#1575;&#1616;&#1606;&#1618;
&#1603;&#1615;&#1606;&#1618;&#1578;&#1614;
&#1578;&#1614;&#1602;&#1616;&#1610;&#1617;&#1611;&#1575; &ldquo;Senden, &ccedil;ok
esirgeyici olan Allah&rsquo;a sığınırım.&rdquo; demişti.( Meryem, 19/18.) İnsanlığa rehber olarak
g&ouml;nderilen peygamberlerin, salih kulların ve &ouml;rnek şahsiyetlerin yakarışlarında da
g&ouml;rd&uuml;ğ&uuml;m&uuml;z gibi, fıtratıyla uyumlu olma ve &ouml;z&uuml;yle
&ccedil;elişmeme arzusu, insan i&ccedil;in en b&uuml;y&uuml;k sığınma sebebidir. Zira insanoğlu
i&ccedil;in kendini kaybetmesinden, yolunu şaşırmasından, azgınlığa ve taşkınlığa
s&uuml;r&uuml;klenmesinden daha b&uuml;y&uuml;k tehlike yoktur. Nitekim her şeyi yoktan var
eden Allah, H&acirc;tem&uuml;&rsquo;l-Enbiy&acirc;&rsquo;ya/Son Peygamberi&rsquo;ne
vahyettiği mesajlarında &ouml;ncelikle k&ouml;t&uuml;lerden ve k&ouml;t&uuml;l&uuml;klerden
sığınmayı &ouml;ğretiyordu. Hz. &Acirc;dem ile Havva kıssasında da
g&ouml;r&uuml;ld&uuml;ğ&uuml; &uuml;zere, insanı doğru yoldan saptırmayı ahdettiği i&ccedil;in
şeytan, kendisinden Allah&rsquo;a sığınılacak baş ayartıcıydı: 
&#1575;&#1616;&#1606;&#1617;&#1614;
&#1575;&#1604;&#1588;&#1617;&#1614;&#1610;&#1618;&#1591;&#1614;&#1575;&#1606;&#16
14; &#1604;&#1614;&#1603;&#1615;&#1605;&#1618;
&#1593;&#1614;&#1583;&#1615;&#1608;&#1617;&#1612;
&#1601;&#1614;&#1575;&#1578;&#1617;&#1614;&#1582;&#1616;&#1584;&#1615;&#1608;&#16



07;&#1615; &#1593;&#1614;&#1583;&#1615;&#1608;&#1617;&#1611;&#1575;&#1756;
&#1575;&#1616;&#1606;&#1617;&#1614;&#1605;&#1614;&#1575;
&#1610;&#1614;&#1583;&#1618;&#1593;&#1615;&#1608;&#1575;
&#1581;&#1616;&#1586;&#1618;&#1576;&#1614;&#1607;&#1615;
&#1604;&#1616;&#1610;&#1614;&#1603;&#1615;&#1608;&#1606;&#1615;&#1608;&#1575;
&#1605;&#1616;&#1606;&#1618;
&#1575;&#1614;&#1589;&#1618;&#1581;&#1614;&#1575;&#1576;&#1616;
&#1575;&#1604;&#1587;&#1617;&#1614;&#1593;&#1770;&#1610;&#1585;&#1616;&#1756; 
&ldquo;Ş&uuml;phesiz şeytan sizin i&ccedil;in bir d&uuml;şmandır. &Ouml;yle ise (siz de) onu
d&uuml;şman tanıyın. O, kendi taraftarlarını ancak alevli ateşe girecek kimselerden olmaya
&ccedil;ağırır.&rdquo; (F&acirc;tır, 35/6) İblis, her t&uuml;rl&uuml;
k&ouml;t&uuml;l&uuml;ğ&uuml;n, k&ouml;t&uuml; niyetin, taşkınlığın, &ccedil;irkinliğin odağıdır.
M&uuml;min ondan sığınmayı başarabilirse, kendisine gelecek k&ouml;t&uuml;l&uuml;klerin
kaynağını kurutmuş olacaktır. Bu y&uuml;zden Allah Te&acirc;l&acirc;, son El&ccedil;isi&rsquo;ne
de şeytandan korunmak i&ccedil;in kendisine sığınmasını sık sık emreder: 
&#1608;&#1614;&#1575;&#1616;&#1605;&#1617;&#1614;&#1575;
&#1610;&#1614;&#1606;&#1618;&#1586;&#1614;&#1594;&#1614;&#1606;&#1617;&#1614;&#16
03;&#1614; &#1605;&#1616;&#1606;&#1614;
&#1575;&#1604;&#1588;&#1617;&#1614;&#1610;&#1618;&#1591;&#1614;&#1575;&#1606;&#16
16; &#1606;&#1614;&#1586;&#1618;&#1594;&#1612;
&#1601;&#1614;&#1575;&#1587;&#1618;&#1578;&#1614;&#1593;&#1616;&#1584;&#1618;
&#1576;&#1616;&#1575;&#1604;&#1604;&#1617;&#1648;&#1607;&#1616;&#1756;
&#1575;&#1616;&#1606;&#1617;&#1614;&#1607;&#1615; &#1607;&#1615;&#1608;&#1614;
&#1575;&#1604;&#1587;&#1617;&#1614;&#1605;&#1770;&#1610;&#1593;&#1615;
&#1575;&#1604;&#1618;&#1593;&#1614;&#1604;&#1770;&#1610;&#1605;&#1615; &ldquo;Eğer
şeytandan gelen k&ouml;t&uuml; bir d&uuml;ş&uuml;nce seni ayartmaya &ccedil;alışırsa, hemen
Allah&rsquo;a sığın. &Ccedil;&uuml;nk&uuml; O, hakkıyla işitendir, hakkıyla bilendir.&rdquo;
(Fussilet, 41/36) &#1608;&#1614;&#1602;&#1615;&#1604;&#1618;
&#1585;&#1614;&#1576;&#1617;&#1616;
&#1575;&#1614;&#1593;&#1615;&#1608;&#1584;&#1615; &#1576;&#1616;&#1603;&#1614;
&#1605;&#1616;&#1606;&#1618;
&#1607;&#1614;&#1605;&#1614;&#1586;&#1614;&#1575;&#1578;&#1616;
&#1575;&#1604;&#1588;&#1617;&#1614;&#1610;&#1614;&#1575;&#1591;&#1770;&#1610;&#16
06;&#1616;&#1753; &ldquo;De ki: &lsquo;Y&acirc; Rabbi, şeytanların kışkırtmalarından sana
sığınırım;  &#1608;&#1614;&#1575;&#1614;&#1593;&#1615;&#1608;&#1584;&#1615;
&#1576;&#1616;&#1603;&#1614; &#1585;&#1614;&#1576;&#1617;&#1616;
&#1575;&#1614;&#1606;&#1618;
&#1610;&#1614;&#1581;&#1618;&#1590;&#1615;&#1585;&#1615;&#1608;&#1606;&#1616; 
Onların bana yaklaşmalarından da sana sığınırım.&rdquo; (M&uuml;&rsquo;min&ucirc;n,
23/97-98) Hatta Y&uuml;ce Yaratıcı, &ldquo;Muavvizet&acirc;n&rdquo; olarak bilinen iki &ouml;zel
s&ucirc;rede, Res&ucirc;l&uuml;&rsquo;n&uuml;n (şahsında t&uuml;m inananların) şeytandan,
şeytan&icirc; telkinlerden ve davranışlardan kendisine sığınmalarını istiyordu: 
&#1602;&#1615;&#1604;&#1618; &#1575;&#1614;&#1593;&#1615;&#1608;&#1584;&#1615;
&#1576;&#1616;&#1585;&#1614;&#1576;&#1617;&#1616;
&#1575;&#1604;&#1618;&#1601;&#1614;&#1604;&#1614;&#1602;&#1616;&#1753; ,
&#1605;&#1616;&#1606;&#1618; &#1588;&#1614;&#1585;&#1617;&#1616;
&#1605;&#1614;&#1575; &#1582;&#1614;&#1604;&#1614;&#1602;&#1614;&#1753; ,
&#1608;&#1614;&#1605;&#1616;&#1606;&#1618; &#1588;&#1614;&#1585;&#1617;&#1616;



&#1594;&#1614;&#1575;&#1587;&#1616;&#1602;&#1613;
&#1575;&#1616;&#1584;&#1614;&#1575;
&#1608;&#1614;&#1602;&#1614;&#1576;&#1614;&#1753; ,
&#1608;&#1614;&#1605;&#1616;&#1606;&#1618; &#1588;&#1614;&#1585;&#1617;&#1616;
&#1575;&#1604;&#1606;&#1617;&#1614;&#1601;&#1617;&#1614;&#1575;&#1579;&#1614;&#15
75;&#1578;&#1616; &#1601;&#1616;&#1610;
&#1575;&#1604;&#1618;&#1593;&#1615;&#1602;&#1614;&#1583;&#1616;&#1753; ,
&#1608;&#1614;&#1605;&#1616;&#1606;&#1618; &#1588;&#1614;&#1585;&#1617;&#1616;
&#1581;&#1614;&#1575;&#1587;&#1616;&#1583;&#1613;
&#1575;&#1616;&#1584;&#1614;&#1575; &#1581;&#1614;&#1587;&#1614;&#1583;&#1614; 
&ldquo;De ki: Yarattığı şeylerin şerrinden, karanlığı &ccedil;&ouml;kt&uuml;ğ&uuml; zaman
gecenin şerrinden, d&uuml;ğ&uuml;mlere &uuml;f&uuml;r&uuml;p b&uuml;y&uuml; yapan
&uuml;f&uuml;r&uuml;k&ccedil;&uuml;lerin şerrinden ve kıskandığı vakit kıskan&ccedil; kişinin
şerrinden sabahın Rabbine sığınırım!&rdquo; (Fel&acirc;k, 113/1-5) 
&#1602;&#1615;&#1604;&#1618; &#1575;&#1614;&#1593;&#1615;&#1608;&#1584;&#1615;
&#1576;&#1616;&#1585;&#1614;&#1576;&#1617;&#1616;
&#1575;&#1604;&#1606;&#1617;&#1614;&#1575;&#1587;&#1616;&#1753; .
&#1605;&#1614;&#1604;&#1616;&#1603;&#1616;
&#1575;&#1604;&#1606;&#1617;&#1614;&#1575;&#1587;&#1616;&#1753; &#64831;2&#64830;
&#1575;&#1616;&#1604;&#1648;&#1607;&#1616;
&#1575;&#1604;&#1606;&#1617;&#1614;&#1575;&#1587;&#1616;&#1753; .
&#1605;&#1616;&#1606;&#1618; &#1588;&#1614;&#1585;&#1617;&#1616;
&#1575;&#1604;&#1618;&#1608;&#1614;&#1587;&#1618;&#1608;&#1614;&#1575;&#1587;&#16
16; &#1575;&#1604;&#1618;&#1582;&#1614;&#1606;&#1617;&#1614;&#1575;&#1587;&#1616;.
&#1575;&#1614;&#1604;&#1617;&#1614;&#1584;&#1770;&#1610;
&#1610;&#1615;&#1608;&#1614;&#1587;&#1618;&#1608;&#1616;&#1587;&#1615;
&#1601;&#1770;&#1610; &#1589;&#1615;&#1583;&#1615;&#1608;&#1585;&#1616;
&#1575;&#1604;&#1606;&#1617;&#1614;&#1575;&#1587;&#1616;&#1753; .
&#1605;&#1616;&#1606;&#1614;
&#1575;&#1604;&#1618;&#1580;&#1616;&#1606;&#1617;&#1614;&#1577;&#1616;
&#1608;&#1614;&#1575;&#1604;&#1606;&#1617;&#1614;&#1575;&#1587;&#1616; &ldquo;De ki:
İnsanların kalplerine vesvese sokan, pusuya &ccedil;ekilen cin ve insan şeytanının şerrinden
insanların Rabbine, insanların Melik&rsquo;ine (sahibine, h&acirc;kimine) insanların
İl&acirc;h&rsquo;ına sığınırım!&rdquo; (N&acirc;s, 114/1-6) Allah Res&ucirc;l&uuml;, Fel&acirc;k
ve N&acirc;s s&ucirc;relerini okuyarak Allah&rsquo;a sığınmayı prensip edinmiş, yatmadan
&ouml;nce kendisi mutlaka okuduğu gibi, yakınlarına da Allah&rsquo;a sığınmada okunacak en
g&uuml;zel dua olarak bu iki s&ucirc;reyi tavsiye etmişti. &Ccedil;&uuml;nk&uuml; Hz.
Peygamber&rsquo;in (sav) deyişiyle &#1573;&#1616;&#1606;&#1617;&#1614;
&#1575;&#1604;&#1588;&#1617;&#1614;&#1610;&#1618;&#1591;&#1614;&#1575;&#1606;&#16
14; &#1610;&#1614;&#1580;&#1618;&#1585;&#1616;&#1609; &#1605;&#1616;&#1606;&#1614;
&#1575;&#1604;&#1573;&#1616;&#1606;&#1618;&#1587;&#1614;&#1575;&#1606;&#1616;
&#1605;&#1614;&#1580;&#1618;&#1585;&#1614;&#1609;
&#1575;&#1604;&#1583;&#1617;&#1614;&#1605;&#1616; &#1548;
&#1608;&#1614;&#1573;&#1616;&#1606;&#1617;&#1616;&#1609;
&#1582;&#1614;&#1588;&#1616;&#1610;&#1578;&#1615; &#1571;&#1614;&#1606;&#1618;
&#1610;&#1615;&#1604;&#1618;&#1602;&#1616;&#1609;&#1614; &#1601;&#1616;&#1609;
&#1571;&#1614;&#1606;&#1618;&#1601;&#1615;&#1587;&#1616;&#1603;&#1615;&#1605;&#16
14;&#1575; &#1588;&#1614;&#1610;&#1618;&#1574;&#1611;&#1575; &ldquo;insanın



i&ccedil;inde, tıpkı bedenindeki kan gibi dolaşan&rdquo;( Buh&acirc;r&icirc;, Ahk&acirc;m, 21)
şeytan, insanı &ouml;z&uuml;nden uzaklaştıran, onu kirli işlere, taşkınlığa, g&uuml;naha
s&uuml;r&uuml;kleyen bir akt&ouml;rd&uuml;r. Her insanla birlikte var olan ve hi&ccedil; kimsenin
i&ccedil;inden atamayacağı bu k&ouml;t&uuml;l&uuml;kten kurtulmanın yolu, onu da yaratan
Rabbe sığınmaktır. Nitekim Allah Res&ucirc;l&uuml; (sav), torunları i&ccedil;in yaptığı duada onları
şeytanın k&ouml;t&uuml;l&uuml;klerinden koruması i&ccedil;in Allah&rsquo;ın iradesine
sığınıyordu. &Ccedil;&uuml;nk&uuml; şeytanın, Rablerine sığınan m&uuml;minler &uuml;zerinde
hi&ccedil;bir n&uuml;fuzu, hi&ccedil;bir etkinliği yoktur. Allah, Hz. Peygamber&rsquo;e, şeytandan
olduğu gibi onun telkinleri neticesinde insanın sergileyebileceği olumsuz tutum ve davranışlardan
da Rabbine sığınmasını &ouml;ğretmişti. Nitekim Neb&icirc; (sav) Mekke&rsquo;de
İsl&acirc;m&rsquo;a davet ederken m&uuml;şriklerden g&ouml;rd&uuml;ğ&uuml; şiddetli baskı ve
k&ouml;t&uuml; muamele karşısında &#1582;&#1615;&#1584;&#1616;
&#1575;&#1604;&#1618;&#1593;&#1614;&#1601;&#1618;&#1608;&#1614;
&#1608;&#1614;&#1575;&#1618;&#1605;&#1615;&#1585;&#1618;
&#1576;&#1616;&#1575;&#1604;&#1618;&#1593;&#1615;&#1585;&#1618;&#1601;&#1616;
&#1608;&#1614;&#1575;&#1614;&#1593;&#1618;&#1585;&#1616;&#1590;&#1618;
&#1593;&#1614;&#1606;&#1616;
&#1575;&#1604;&#1618;&#1580;&#1614;&#1575;&#1607;&#1616;&#1604;&#1770;&#1610;&#16
06;&#1614; &ldquo;Af yolunu tut, iyiliği emret ve cahillerden y&uuml;z &ccedil;evir.&rdquo;
(A&rsquo;r&acirc;f, 7/199) emrine muhatap olunca, &nbsp; &ldquo;Ey Rabbim! &Ouml;fke
durumunda ne yapayım?&rdquo; diye sormuş ve akabinde, 
&#1608;&#1614;&#1575;&#1616;&#1605;&#1617;&#1614;&#1575;
&#1610;&#1614;&#1606;&#1618;&#1586;&#1614;&#1594;&#1614;&#1606;&#1617;&#1614;&#16
03;&#1614; &#1605;&#1616;&#1606;&#1614;
&#1575;&#1604;&#1588;&#1617;&#1614;&#1610;&#1618;&#1591;&#1614;&#1575;&#1606;&#16
16; &#1606;&#1614;&#1586;&#1618;&#1594;&#1612;
&#1601;&#1614;&#1575;&#1587;&#1618;&#1578;&#1614;&#1593;&#1616;&#1584;&#1618;
&#1576;&#1616;&#1575;&#1604;&#1604;&#1617;&#1648;&#1607;&#1616;&#1756;
&#1575;&#1616;&#1606;&#1617;&#1614;&#1607;&#1615;
&#1587;&#1614;&#1605;&#1770;&#1610;&#1593;&#1612;
&#1593;&#1614;&#1604;&#1770;&#1610;&#1605;&#1612; &nbsp;&ldquo;Eğer şeytan seni
kışkırtacak olursa, hemen Allah&rsquo;a sığın! &Ccedil;&uuml;nk&uuml; O, işitendir,
bilendir.&rdquo; (A&rsquo;r&acirc;f, 7/200) &acirc;yet-i ker&icirc;mesi n&acirc;zil olmuştu. Sevgili
Peygamberimiz, &ccedil;eşitli vesilelerle ash&acirc;bına da &ouml;fkeli anlarında, hiddet telkin
eden şeytandan Allah&rsquo;a sığınmalarını &ouml;ğ&uuml;tlemiştir. Mamafih bir defasında Hz.
Peygamber&rsquo;in yanında birbirine hakaret eden iki kişiden biri o kadar &ouml;fkelenmişti ki
boyun damarları şişmiş, rengi değişmişti. Bunu g&ouml;ren Neb&icirc; (sav), 
&#1573;&#1616;&#1606;&#1617;&#1616;&#1609;
&#1604;&#1571;&#1614;&#1593;&#1618;&#1604;&#1614;&#1605;&#1615;
&#1603;&#1614;&#1604;&#1616;&#1605;&#1614;&#1577;&#1611;
&#1604;&#1614;&#1608;&#1618;
&#1602;&#1614;&#1575;&#1604;&#1614;&#1607;&#1614;&#1575;
&#1604;&#1614;&#1584;&#1614;&#1607;&#1614;&#1576;&#1614;
&#1593;&#1614;&#1606;&#1618;&#1607;&#1615;
&#1575;&#1604;&#1617;&#1614;&#1584;&#1616;&#1609;
&#1610;&#1614;&#1580;&#1616;&#1583;&#1615; &ldquo;Ben bir s&ouml;z biliyorum, eğer şu
z&acirc;t o s&ouml;z&uuml; s&ouml;ylese, &ouml;fkesi mutlaka gider.&rdquo; buyurdu. Orada
bulunanlardan biri hemen adamın yanına giderek, Hz. Peygamber&rsquo;in kastettiği 



&#1571;&#1614;&#1593;&#1615;&#1608;&#1584;&#1615;
&#1576;&#1616;&#1575;&#1604;&#1604;&#1617;&#1614;&#1607;&#1616;
&#1605;&#1616;&#1606;&#1614;
&#1575;&#1604;&#1588;&#1617;&#1614;&#1610;&#1618;&#1591;&#1614;&#1575;&#1606;&#16
16; &#1575;&#1604;&#1585;&#1617;&#1614;&#1580;&#1616;&#1610;&#1605;&#1616;
&nbsp;(Kovulmuş şeytandan Allah&rsquo;a sığınırım.) s&ouml;z&uuml;n&uuml; s&ouml;ylemesini
tavsiye etti. Ne var ki adam (bu &ouml;ğ&uuml;d&uuml;n
b&uuml;y&uuml;kl&uuml;ğ&uuml;n&uuml; anlamayarak) 
&#1571;&#1614;&#1578;&#1615;&#1585;&#1614;&#1609; &#1576;&#1616;&#1609;
&#1576;&#1614;&#1571;&#1618;&#1587;&#1612;
&#1571;&#1614;&#1605;&#1614;&#1580;&#1618;&#1606;&#1615;&#1608;&#1606;&#1612;
&#1571;&#1614;&#1606;&#1614;&#1575;
&#1575;&#1584;&#1618;&#1607;&#1614;&#1576;&#1618; &ldquo;Hasta gibi bir h&acirc;lim mi
var? Ben deli miyim? Haydi, git işine!&rdquo; karşılığını verdi.( Buh&acirc;r&icirc;, Edeb, 44) 
Şeytanın, Allah&rsquo;ın ş&uuml;kreden kullarını saptırmak i&ccedil;in O&rsquo;nun dosdoğru
yolunun &uuml;zerinde pusu kuracağını s&ouml;ylemesinden de anlaşılacağı &uuml;zere,
m&uuml;minin şeytan&icirc; vesveselere en &ccedil;ok maruz kaldığı durumlar arasında,
Allah&rsquo;a kullukla meşgul olduğu anlar sayılabilir. Bu durumda kalbin her t&uuml;rl&uuml;
k&ouml;t&uuml; niyet ve d&uuml;ş&uuml;nceden arındırılıp Cen&acirc;b-ı Hakk&rsquo;a
a&ccedil;ılması i&ccedil;in en başta şeytandan Allah&rsquo;a sığınmak gerekir. Nitekim Rabbimiz,
m&uuml;minlerden y&uuml;ce kel&acirc;mı Kur&rsquo;an&rsquo;ı okuduklarında şeytandan
Allah&rsquo;a sığınmalarını istemektedir. B&ouml;ylece m&uuml;min, Kur&rsquo;an&rsquo;la ilgili
yanlış vehimlerden, anlayışlardan Allah&rsquo;a sığınmış olacak ve Kur&rsquo;an&rsquo;ın
rehberliğiyle, nuruyla aydınlanmasının &ouml;n&uuml;ndeki en b&uuml;y&uuml;k engeli,
şeytan&icirc; vehimleri kaldırmış olacaktır. Şeytanın temel amacı, apa&ccedil;ık d&uuml;şmanı
olduğu insanı doğru yoldan saptırmak olduğuna g&ouml;re, bir m&uuml;min her şeyden evvel
imanını kaybetmekten Allah&rsquo;a sığınmalıdır. Bu nedenle Allah Res&ucirc;l&uuml;,
&ouml;zellikle &uuml;mmetine &ouml;ğretmek a&ccedil;ısından dualarında &ouml;ncelikle inanca
zarar vererek &acirc;hiret saadetini engelleyebilecek durumlardan ve olumsuz davranışlar
sergilemekten Allah&rsquo;a sığınıyordu. Bu bağlamda o (sav), 
&#1575;&#1604;&#1604;&#1617;&#1614;&#1607;&#1615;&#1605;&#1617;&#1614;
&#1573;&#1616;&#1606;&#1617;&#1616;&#1609;
&#1571;&#1614;&#1593;&#1615;&#1608;&#1584;&#1615; &#1576;&#1616;&#1603;&#1614;
&#1605;&#1616;&#1606;&#1614;
&#1575;&#1604;&#1588;&#1617;&#1616;&#1602;&#1614;&#1575;&#1602;&#1616;
&#1608;&#1614;&#1575;&#1604;&#1606;&#1617;&#1616;&#1601;&#1614;&#1575;&#1602;&#16
16; &#1608;&#1614;&#1587;&#1615;&#1608;&#1569;&#1616;
&#1575;&#1604;&#1571;&#1614;&#1582;&#1618;&#1604;&#1575;&#1614;&#1602;&#1616; 
&ldquo;Allah&rsquo;ım! Bozgunculuktan, m&uuml;nafıklıktan ve k&ouml;t&uuml; ahl&acirc;ktan
sana sığınırım.&rdquo; (Eb&ucirc; D&acirc;v&ucirc;d, Vitr, 32) &nbsp;buyurur, ayrıca fayda
vermeyen bilgiden, kalbin k&ouml;t&uuml;l&uuml;klere kaymasından ve &uuml;rpermemesinden,
nefsin doymamasından, cimrilikten ve kabir azabından, tembellikten, ihanetten, g&uuml;nahlardan,
zul&uuml;mden, kaba/cahilce davranmaktan, ayak s&uuml;r&ccedil;mesi diye tabir ettiği
kusurlardan, yaptığı ve yapabileceği hatalardan Allah&rsquo;a sığınırdı. Peygamber Efendimiz,
isti&acirc;zelerinin &ouml;nemli bir kısmında da kabir azabından, cehennemden, kıyamet
g&uuml;n&uuml; darlığa d&uuml;şmekten, Allah&rsquo;ın azap ve gazabından yine Allah&rsquo;a
sığınmıştı. Sevgili eşi Hz. &Acirc;işe&rsquo;nin bildirdiğine g&ouml;re bir gece secde h&acirc;linde
ş&ouml;yle dua ediyordu: 



&#1575;&#1604;&#1604;&#1617;&#1614;&#1607;&#1615;&#1605;&#1617;&#1614;
&#1571;&#1614;&#1593;&#1615;&#1608;&#1584;&#1615;
&#1576;&#1616;&#1585;&#1616;&#1590;&#1614;&#1575;&#1603;&#1614;
&#1605;&#1616;&#1606;&#1618;
&#1587;&#1614;&#1582;&#1614;&#1591;&#1616;&#1603;&#1614;
&#1608;&#1614;&#1576;&#1616;&#1605;&#1615;&#1593;&#1614;&#1575;&#1601;&#1614;&#15
75;&#1578;&#1616;&#1603;&#1614; &#1605;&#1616;&#1606;&#1618;
&#1593;&#1615;&#1602;&#1615;&#1608;&#1576;&#1614;&#1578;&#1616;&#1603;&#1614;
&#1608;&#1614;&#1571;&#1614;&#1593;&#1615;&#1608;&#1584;&#1615;
&#1576;&#1616;&#1603;&#1614; &#1605;&#1616;&#1606;&#1618;&#1603;&#1614;
&#1604;&#1575;&#1614; &#1571;&#1615;&#1581;&#1618;&#1589;&#1616;&#1609;
&#1579;&#1614;&#1606;&#1614;&#1575;&#1569;&#1611;
&#1593;&#1614;&#1604;&#1614;&#1610;&#1618;&#1603;&#1614;
&#1571;&#1614;&#1606;&#1618;&#1578;&#1614; &#1603;&#1614;&#1605;&#1614;&#1575;
&#1571;&#1614;&#1579;&#1618;&#1606;&#1614;&#1610;&#1618;&#1578;&#1614;
&#1593;&#1614;&#1604;&#1614;&#1609;
&#1606;&#1614;&#1601;&#1618;&#1587;&#1616;&#1603;&#1614; &nbsp;&ldquo;Allah&rsquo;ım!
Gazabından rızana, cezandan affına sığınırım. Senden sana sığınırım. Sana t&uuml;m
&ouml;vg&uuml;leri saysam yine de bitiremem. Sen kendini nasıl &ouml;vd&uuml;ysen
&ouml;ylesin.&rdquo; (&nbsp;M&uuml;slim, Sal&acirc;t, 222) Rahm&acirc;n&rsquo;dan yine
Rahm&acirc;n&rsquo;a sığınmayı ifade eden bu dua, Allah&rsquo;a sığınmak i&ccedil;in tek
sebebin, insanın &acirc;hiret hayatını harap etmek isteyen şeytandan veya onun dostlarından
gelecek telkinler ve k&ouml;t&uuml;l&uuml;kler olmadığını g&ouml;stermektedir. Sığınma ihtiyacını
doğuran bir sebep de insanın huzur ve g&uuml;ven i&ccedil;inde var olma ihtiyacıdır. İnsan,
&ccedil;aresiz kaldığı, yaşamın sıkıntılarıyla baş etmekte zorlandığı durumlarda kendisini hayata
bağlayacak ve ona g&uuml;ven verecek y&uuml;ce bir varlığa sığınma ihtiyacı duyar. 
&#1575;&#1614;&#1605;&#1617;&#1614;&#1606;&#1618;
&#1610;&#1615;&#1580;&#1770;&#1610;&#1576;&#1615;
&#1575;&#1604;&#1618;&#1605;&#1615;&#1590;&#1618;&#1591;&#1614;&#1585;&#1617;&#16
14; &#1575;&#1616;&#1584;&#1614;&#1575;
&#1583;&#1614;&#1593;&#1614;&#1575;&#1607;&#1615;
&#1608;&#1614;&#1610;&#1614;&#1603;&#1618;&#1588;&#1616;&#1601;&#1615;
&#1575;&#1604;&#1587;&#1617;&#1615;&#1608;&#1619;&#1569;&#1614;
&#1608;&#1614;&#1610;&#1614;&#1580;&#1618;&#1593;&#1614;&#1604;&#1615;&#1603;&#16
15;&#1605;&#1618;
&#1582;&#1615;&#1604;&#1614;&#1601;&#1614;&#1575;&#1619;&#1569;&#1614;
&#1575;&#1604;&#1618;&#1575;&#1614;&#1585;&#1618;&#1590;&#1616;&#1756;
&#1569;&#1614;&#1575;&#1616;&#1604;&#1648;&#1607;&#1612;
&#1605;&#1614;&#1593;&#1614;
&#1575;&#1604;&#1604;&#1617;&#1648;&#1607;&#1616;&#1756;
&#1602;&#1614;&#1604;&#1770;&#1610;&#1604;&#1611;&#1575; &#1605;&#1614;&#1575;
&#1578;&#1614;&#1584;&#1614;&#1603;&#1617;&#1614;&#1585;&#1615;&#1608;&#1606;&#16
14;&#1756; &ldquo;Yoksa darda kalana, dua ettiği zaman icabet eden ve o sıkıntıyı gideren ve sizi
yery&uuml;z&uuml;ne halife kılan mı hayırlı?&rdquo; (Neml, 27/62) &nbsp;buyuran Rabbimiz, bizi
zor durumda bırakan &ccedil;eşitli d&uuml;nyev&icirc; sıkıntılarla karşılaştığımızda yine en
muhkem sığınağa, yani O&rsquo;nun kudretine ve merhametine sığınmamızı istemektedir. İnsan
zaaflarıyla var olduğu m&uuml;ddet&ccedil;e (ki her zaman &ouml;yle kalacaktır) inanmış kişi,
kendisinden daha y&uuml;ce olan Allah&rsquo;a sığınmaya devam edecektir. Nitekim



inan&ccedil;sız insanların dahi en zor ve &ccedil;aresiz anlarında Rahm&acirc;n&rsquo;ın sonsuz
merhametine sığındıklarını ifade eden aşağıdaki &acirc;yet, bu duygunun, yaratılışın bir
par&ccedil;ası olduğunu g&ouml;stermektedir: &#1607;&#1615;&#1608;&#1614;
&#1575;&#1604;&#1617;&#1614;&#1584;&#1770;&#1610;
&#1610;&#1615;&#1587;&#1614;&#1610;&#1617;&#1616;&#1585;&#1615;&#1603;&#1615;&#16
05;&#1618; &#1601;&#1616;&#1610;
&#1575;&#1604;&#1618;&#1576;&#1614;&#1585;&#1617;&#1616;
&#1608;&#1614;&#1575;&#1604;&#1618;&#1576;&#1614;&#1581;&#1618;&#1585;&#1616;&#17
56; &#1581;&#1614;&#1578;&#1617;&#1648;&#1609;&#1619;
&#1575;&#1616;&#1584;&#1614;&#1575;
&#1603;&#1615;&#1606;&#1618;&#1578;&#1615;&#1605;&#1618; &#1601;&#1616;&#1610;
&#1575;&#1604;&#1618;&#1601;&#1615;&#1604;&#1618;&#1603;&#1616;&#1754;
&#1608;&#1614;&#1580;&#1614;&#1585;&#1614;&#1610;&#1618;&#1606;&#1614;
&#1576;&#1616;&#1607;&#1616;&#1605;&#1618;
&#1576;&#1616;&#1585;&#1770;&#1610;&#1581;&#1613;
&#1591;&#1614;&#1610;&#1617;&#1616;&#1576;&#1614;&#1577;&#1613;
&#1608;&#1614;&#1601;&#1614;&#1585;&#1616;&#1581;&#1615;&#1608;&#1575;
&#1576;&#1616;&#1607;&#1614;&#1575;
&#1580;&#1614;&#1575;&#1619;&#1569;&#1614;&#1578;&#1618;&#1607;&#1614;&#1575;
&#1585;&#1770;&#1610;&#1581;&#1612;
&#1593;&#1614;&#1575;&#1589;&#1616;&#1601;&#1612;
&#1608;&#1614;&#1580;&#1614;&#1575;&#1619;&#1569;&#1614;&#1607;&#1615;&#1605;&#16
15; &#1575;&#1604;&#1618;&#1605;&#1614;&#1608;&#1618;&#1580;&#1615;
&#1605;&#1616;&#1606;&#1618; &#1603;&#1615;&#1604;&#1617;&#1616;
&#1605;&#1614;&#1603;&#1614;&#1575;&#1606;&#1613;
&#1608;&#1614;&#1592;&#1614;&#1606;&#1617;&#1615;&#1608;&#1619;&#1575;
&#1575;&#1614;&#1606;&#1617;&#1614;&#1607;&#1615;&#1605;&#1618;
&#1575;&#1615;&#1581;&#1770;&#1610;&#1591;&#1614;
&#1576;&#1616;&#1607;&#1616;&#1605;&#1618;&#1753;
&#1583;&#1614;&#1593;&#1614;&#1608;&#1615;&#1575;
&#1575;&#1604;&#1604;&#1617;&#1648;&#1607;&#1614;
&#1605;&#1615;&#1582;&#1618;&#1604;&#1616;&#1589;&#1770;&#1610;&#1606;&#1614;
&#1604;&#1614;&#1607;&#1615;
&#1575;&#1604;&#1583;&#1617;&#1770;&#1610;&#1606;&#1614;&#1754;
&#1604;&#1614;&#1574;&#1616;&#1606;&#1618;
&#1575;&#1614;&#1606;&#1618;&#1580;&#1614;&#1610;&#1618;&#1578;&#1614;&#1606;&#16
14;&#1575; &#1605;&#1616;&#1606;&#1618; &#1607;&#1648;&#1584;&#1616;&#1607;&#1770;
&#1604;&#1614;&#1606;&#1614;&#1603;&#1615;&#1608;&#1606;&#1614;&#1606;&#1617;&#16
14; &#1605;&#1616;&#1606;&#1614;
&#1575;&#1604;&#1588;&#1617;&#1614;&#1575;&#1603;&#1616;&#1585;&#1770;&#1610;&#16
06;&#1614; &ldquo;Sizi karada ve denizde gezdiren O&rsquo;dur. &Ouml;yle ki gemilerle denize
a&ccedil;ıldığınızda, gemilerin elverişli bir r&uuml;zg&acirc;rın &ouml;n&uuml;nde yolcuları alıp
g&ouml;t&uuml;rd&uuml;ğ&uuml; zaman(olanları d&uuml;ş&uuml;n&uuml;n), gemidekiler
sevin&ccedil; ve g&uuml;venlik i&ccedil;inde hissederler kendilerini. Derken bir fırtına yakalar
gemiyi ve dalgalar her yandan kuşatır onları. &Ouml;yle ki (&ouml;l&uuml;m&uuml;n) kendilerini
&ccedil;epe&ccedil;evre sardığını d&uuml;ş&uuml;n&uuml;rler de (o zaman) dinlerine sıkı sıkı
sarılıp yalnızca Allah&rsquo;a y&ouml;nelerek: &lsquo;Bizi bu (fel&acirc;ketten) kurtarırsan,
andolsun ki ş&uuml;kreden kimselerden olacağız!&rsquo; diye yalvarıp yakarırlar



O&rsquo;na.&rdquo; (Y&ucirc;nus, 10/22) Hadis kaynaklarımızda aktarılan bilgiler, Hz.
Peygamber&rsquo;in, hem darlıkta hem de bollukta Allah&rsquo;a sığınmayı yaşamının bir
par&ccedil;ası h&acirc;line getirdiğini ve var olmakla sığınmak arasında sıkı bir ilişki kurduğunu
g&ouml;stermektedir. &Ouml;yle ki b&uuml;y&uuml;k hadis &acirc;limlerimizden İmam
Nes&acirc;&icirc;, S&uuml;nen adlı kıymetli hadis kitabında 
&ldquo;Kit&acirc;b&uuml;&rsquo;l-İsti&acirc;ze&rdquo; (Sığınma B&ouml;l&uuml;m&uuml;) adıyla
m&uuml;stakil bir b&ouml;l&uuml;m ayırmış ve orada toplam y&uuml;z on bir hadis nakletmiştir.
Bu hadislerde, m&uuml;minin ahl&acirc;k&icirc; zaaflardan korunmasına ve kendisiyle
hesaplaşmasına y&ouml;nelik sığınmaların yanı sıra, kişinin elinde olmadan karşılaşabileceği ve
hayatını zora sokacak d&uuml;nyev&icirc; sıkıntı ve fel&acirc;ketlerden Allah&rsquo;a sığınmasını
ifade eden yakarışlar da dikkat &ccedil;ekmektedir. Bir insan olarak Neb&icirc; (sav), beşerin
başına gelebilecek her t&uuml;rl&uuml; hastalıktan, delilikten, c&uuml;zzamdan, alacadan,
&acirc;cizlikten, &ouml;mr&uuml;n sonunda bunamaktan Allah&rsquo;a sığınırdı. Sade bir yaşam
bi&ccedil;imini tercih etmekle birlikte o (sav), 
&#1575;&#1604;&#1604;&#1617;&#1614;&#1607;&#1615;&#1605;&#1617;&#1614;
&#1573;&#1616;&#1606;&#1617;&#1616;&#1609;
&#1571;&#1614;&#1593;&#1615;&#1608;&#1584;&#1615; &#1576;&#1616;&#1603;&#1614;
&#1605;&#1616;&#1606;&#1614;
&#1575;&#1604;&#1618;&#1601;&#1614;&#1602;&#1618;&#1585;&#1616;
&#1608;&#1614;&#1575;&#1604;&#1618;&#1602;&#1616;&#1604;&#1617;&#1614;&#1577;&#16
16;
&#1608;&#1614;&#1575;&#1604;&#1584;&#1617;&#1616;&#1604;&#1617;&#1614;&#1577;&#16
16; &#1608;&#1614;&#1571;&#1614;&#1593;&#1615;&#1608;&#1584;&#1615;
&#1576;&#1616;&#1603;&#1614; &#1605;&#1616;&#1606;&#1618;
&#1571;&#1614;&#1606;&#1618;
&#1571;&#1614;&#1592;&#1618;&#1604;&#1616;&#1605;&#1614;
&#1571;&#1614;&#1608;&#1618;
&#1571;&#1615;&#1592;&#1618;&#1604;&#1614;&#1605;&#1614; &ldquo;Allah&rsquo;ım!
Fakirlikten, yokluktan ve zilletten sana sığınırım. Haksızlık etmekten ve haksızlığa uğramaktan da
sana sığınırım.&rdquo; (Eb&ucirc; D&acirc;v&ucirc;d, Vitr, 32) diye dua ederdi. A&ccedil;lıktan,
k&ouml;t&uuml; kaderden ve şiddetli belalardan Allah&rsquo;a sığınırdı. Abdullah b. &Ouml;mer
onun duaları arasında şu c&uuml;mleyi nakleder: 
&#1575;&#1604;&#1604;&#1617;&#1614;&#1607;&#1615;&#1605;&#1617;&#1614;
&#1573;&#1616;&#1606;&#1617;&#1616;&#1609;
&#1571;&#1614;&#1593;&#1615;&#1608;&#1584;&#1615; &#1576;&#1616;&#1603;&#1614;
&#1605;&#1616;&#1606;&#1618; &#1586;&#1614;&#1608;&#1614;&#1575;&#1604;&#1616;
&#1606;&#1616;&#1593;&#1618;&#1605;&#1614;&#1578;&#1616;&#1603;&#1614;
&#1608;&#1614;&#1578;&#1614;&#1581;&#1618;&#1608;&#1616;&#1610;&#1604;&#1616;
&#1593;&#1614;&#1575;&#1601;&#1616;&#1610;&#1614;&#1578;&#1616;&#1603;&#1614;
&#1608;&#1614;&#1601;&#1615;&#1580;&#1614;&#1575;&#1569;&#1614;&#1577;&#1616;
&#1606;&#1616;&#1602;&#1618;&#1605;&#1614;&#1578;&#1616;&#1603;&#1614;
&#1608;&#1614;&#1580;&#1614;&#1605;&#1616;&#1610;&#1593;&#1616;
&#1587;&#1614;&#1582;&#1614;&#1591;&#1616;&#1603;&#1614; &ldquo;Allah&rsquo;ım!
Nimetlerinin yok olmasından, sağlığımın bozulmasından, ansızın gelecek cezandan ve
&ouml;fkene sebep olan her şeyden sana sığınırım.&rdquo; (M&uuml;slim, Rik&acirc;k, 96) Hz.
&Acirc;işe, Peygamber Efendimizin en &ccedil;ok g&uuml;naha girmekten ve bor&ccedil;tan
Allah&rsquo;a sığındığını nakletmektedir. M&uuml;minlerin annesi, 
&nbsp;&#1573;&#1616;&#1606;&#1617;&#1614;&#1607;&#1615;



&#1605;&#1614;&#1606;&#1618; &#1594;&#1614;&#1585;&#1616;&#1605;&#1614;
&#1581;&#1614;&#1583;&#1617;&#1614;&#1579;&#1614;
&#1601;&#1614;&#1603;&#1614;&#1584;&#1614;&#1576;&#1614;
&#1608;&#1614;&#1608;&#1614;&#1593;&#1614;&#1583;&#1614;
&#1601;&#1614;&#1571;&#1614;&#1582;&#1618;&#1604;&#1614;&#1601;&#1614; &ldquo;Ey
Allah&rsquo;ın Res&ucirc;l&uuml;! Bor&ccedil;tan ne kadar da &ccedil;ok Allah&rsquo;a
sığınıyorsunuz?&rdquo; diye şaşkınlığını dile getirince, Peygamberimiz, &ldquo;Bor&ccedil;lanan
kimse konuşur ama yalan s&ouml;yler; s&ouml;z verir ama s&ouml;z&uuml;n&uuml; yerine
getirmez.&rdquo; (Nes&acirc;&icirc;, İsti&acirc;ze, 9.) karşılığını vererek, bir taraftan da bor&ccedil;
altında kalanların sergileyebileceği olumsuz davranışlara dikkat &ccedil;ekmiştir. Enes b.
M&acirc;lik de Res&ucirc;lullah&rsquo;a hizmet ederken onun sık sık ş&ouml;yle dediğini
bildirmektedir: 
&#1575;&#1604;&#1604;&#1617;&#1614;&#1607;&#1615;&#1605;&#1617;&#1614;
&#1573;&#1616;&#1606;&#1617;&#1616;&#1609;
&#1571;&#1614;&#1593;&#1615;&#1608;&#1584;&#1615; &#1576;&#1616;&#1603;&#1614;
&#1605;&#1616;&#1606;&#1614;
&#1575;&#1604;&#1618;&#1607;&#1614;&#1605;&#1617;&#1616;
&#1608;&#1614;&#1575;&#1604;&#1618;&#1581;&#1614;&#1586;&#1614;&#1606;&#1616;
&#1608;&#1614;&#1590;&#1614;&#1604;&#1618;&#1593;&#1616;
&#1575;&#1604;&#1583;&#1617;&#1614;&#1610;&#1618;&#1606;&#1616;
&#1608;&#1614;&#1594;&#1614;&#1604;&#1614;&#1576;&#1614;&#1577;&#1616;
&#1575;&#1604;&#1585;&#1617;&#1616;&#1580;&#1614;&#1575;&#1604;&#1616; 
&ldquo;Allah&rsquo;ım, sıkıntıdan, &uuml;z&uuml;nt&uuml;den, bor&ccedil;ların ağırlığından ve
g&uuml;&ccedil; sahibi olan kişilerin haksızlığına uğramaktan sana sığınırım.&rdquo; Eb&ucirc;
D&acirc;v&ucirc;d, Vitr, 32 Bor&ccedil;lu yaşamaktan Allah&rsquo;a sığınan Peygamberimiz (sav)
ash&acirc;bından bor&ccedil; y&uuml;k&uuml; altında ezilenlere ise Allah&rsquo;a dayanmalarını,
O&rsquo;nun yardımına sığınmalarını &ouml;ğ&uuml;tlemiştir. Nitekim Res&ucirc;lullah (sav),
yakasını bırakmayan bor&ccedil;lar y&uuml;z&uuml;nden sıkıntı yaşayan ensardan Eb&ucirc;
&Uuml;m&acirc;me&rsquo;ye, &#1571;&#1614;&#1601;&#1614;&#1604;&#1575;&#1614;
&#1571;&#1615;&#1593;&#1614;&#1604;&#1617;&#1616;&#1605;&#1615;&#1603;&#1614;
&#1603;&#1614;&#1604;&#1575;&#1614;&#1605;&#1611;&#1575;
&#1573;&#1616;&#1584;&#1614;&#1575; &#1571;&#1614;&#1606;&#1618;&#1578;&#1614;
&#1602;&#1615;&#1604;&#1618;&#1578;&#1614;&#1607;&#1615;
&#1571;&#1614;&#1584;&#1618;&#1607;&#1614;&#1576;&#1614;
&#1575;&#1604;&#1604;&#1617;&#1614;&#1607;&#1615;
&#1593;&#1614;&#1586;&#1617;&#1614;
&#1608;&#1614;&#1580;&#1614;&#1604;&#1617;&#1614;
&#1607;&#1614;&#1605;&#1617;&#1614;&#1603;&#1614;
&#1608;&#1614;&#1602;&#1614;&#1590;&#1614;&#1609;
&#1593;&#1614;&#1606;&#1618;&#1603;&#1614;
&#1583;&#1614;&#1610;&#1618;&#1606;&#1614;&#1603;&#1614;. &ldquo;Sana bir s&ouml;z
&ouml;ğreteyim mi? Onu s&ouml;ylediğin zaman Allah (cc) kederlerini giderir ve borcunu
&ouml;deme imk&acirc;nı sağlar.&rdquo; buyurmuş, sabah ve akşam şu c&uuml;mlelerle
Allah&rsquo;a sığınmasını tavsiye etmişti: &#1602;&#1615;&#1604;&#1618;
&#1573;&#1616;&#1584;&#1614;&#1575;
&#1571;&#1614;&#1589;&#1618;&#1576;&#1614;&#1581;&#1618;&#1578;&#1614;
&#1608;&#1614;&#1573;&#1616;&#1584;&#1614;&#1575;
&#1571;&#1614;&#1605;&#1618;&#1587;&#1614;&#1610;&#1618;&#1578;&#1614;



&#1575;&#1604;&#1604;&#1617;&#1614;&#1607;&#1615;&#1605;&#1617;&#1614;
&#1573;&#1616;&#1606;&#1617;&#1616;&#1609;
&#1571;&#1614;&#1593;&#1615;&#1608;&#1584;&#1615; &#1576;&#1616;&#1603;&#1614;
&#1605;&#1616;&#1606;&#1614;
&#1575;&#1604;&#1618;&#1607;&#1614;&#1605;&#1617;&#1616;
&#1608;&#1614;&#1575;&#1604;&#1618;&#1581;&#1614;&#1586;&#1614;&#1606;&#1616;
&#1608;&#1614;&#1571;&#1614;&#1593;&#1615;&#1608;&#1584;&#1615;
&#1576;&#1616;&#1603;&#1614; &#1605;&#1616;&#1606;&#1614;
&#1575;&#1604;&#1618;&#1593;&#1614;&#1580;&#1618;&#1586;&#1616;
&#1608;&#1614;&#1575;&#1604;&#1618;&#1603;&#1614;&#1587;&#1614;&#1604;&#1616;
&#1608;&#1614;&#1571;&#1614;&#1593;&#1615;&#1608;&#1584;&#1615;
&#1576;&#1616;&#1603;&#1614; &#1605;&#1616;&#1606;&#1614;
&#1575;&#1604;&#1618;&#1580;&#1615;&#1576;&#1618;&#1606;&#1616;
&#1608;&#1614;&#1575;&#1604;&#1618;&#1576;&#1615;&#1582;&#1618;&#1604;&#1616;
&#1608;&#1614;&#1571;&#1614;&#1593;&#1615;&#1608;&#1584;&#1615;
&#1576;&#1616;&#1603;&#1614; &#1605;&#1616;&#1606;&#1618;
&#1594;&#1614;&#1604;&#1614;&#1576;&#1614;&#1577;&#1616;
&#1575;&#1604;&#1583;&#1617;&#1614;&#1610;&#1618;&#1606;&#1616;
&#1608;&#1614;&#1602;&#1614;&#1607;&#1618;&#1585;&#1616;
&#1575;&#1604;&#1585;&#1617;&#1616;&#1580;&#1614;&#1575;&#1604;&#1616; 
&ldquo;Allah&rsquo;ım! Gam ve kederden sana sığınırım, &ccedil;aresizlik ve tembellikten sana
sığınırım, korkaklık ve cimrilikten sana sığınırım, ağır bor&ccedil; altında kalmaktan ve
g&uuml;&ccedil; sahibi olan kişilerin zulm&uuml;ne uğramaktan sana sığınırım. &rdquo; Eb&ucirc;
&Uuml;m&acirc;me, Peygamberimizin &ouml;ğrettiği bu c&uuml;mlelerle Allah&rsquo;a sığındıktan
sonra hem kederinden kurtulduğunu, hem de kısa s&uuml;rede borcunu &ouml;deme fırsatı
bulduğunu s&ouml;ylemektedir. Eb&ucirc; D&acirc;v&ucirc;d, Vitr, 32. Kimseye muhta&ccedil;
olmadan sağlıklı bir şekilde yaşama arzusunu dualarına yansıtan Sevgili Peygamberimiz (sav), 
hayatının acı bir fel&acirc;ketle son bulmasından da Allah&rsquo;a sığınır ve ş&ouml;yle dua
ederdi: &#1575;&#1604;&#1604;&#1617;&#1614;&#1607;&#1615;&#1605;&#1617;&#1614;
&#1573;&#1616;&#1606;&#1617;&#1616;&#1609;
&#1571;&#1614;&#1593;&#1615;&#1608;&#1584;&#1615; &#1576;&#1616;&#1603;&#1614;
&#1605;&#1616;&#1606;&#1614;
&#1575;&#1604;&#1618;&#1607;&#1614;&#1583;&#1618;&#1605;&#1616;
&#1608;&#1614;&#1571;&#1614;&#1593;&#1615;&#1608;&#1584;&#1615;
&#1576;&#1616;&#1603;&#1614; &#1605;&#1616;&#1606;&#1614;
&#1575;&#1604;&#1578;&#1617;&#1614;&#1585;&#1614;&#1583;&#1617;&#1616;&#1609;
&#1608;&#1614;&#1571;&#1614;&#1593;&#1615;&#1608;&#1584;&#1615;
&#1576;&#1616;&#1603;&#1614; &#1605;&#1616;&#1606;&#1614;
&#1575;&#1604;&#1618;&#1594;&#1614;&#1585;&#1614;&#1602;&#1616;
&#1608;&#1614;&#1575;&#1604;&#1618;&#1581;&#1614;&#1585;&#1616;&#1610;&#1602;&#16
16; &#1608;&#1614;&#1571;&#1614;&#1593;&#1615;&#1608;&#1584;&#1615;
&#1576;&#1616;&#1603;&#1614; &#1571;&#1614;&#1606;&#1618;
&#1610;&#1614;&#1578;&#1614;&#1582;&#1614;&#1576;&#1617;&#1614;&#1591;&#1614;&#16
06;&#1616;&#1609;
&#1575;&#1604;&#1588;&#1617;&#1614;&#1610;&#1618;&#1591;&#1614;&#1575;&#1606;&#16
15; &#1593;&#1616;&#1606;&#1618;&#1583;&#1614;
&#1575;&#1604;&#1618;&#1605;&#1614;&#1608;&#1618;&#1578;&#1616;
&#1608;&#1614;&#1571;&#1614;&#1593;&#1615;&#1608;&#1584;&#1615;



&#1576;&#1616;&#1603;&#1614; &#1571;&#1614;&#1606;&#1618;
&#1571;&#1614;&#1605;&#1615;&#1608;&#1578;&#1614; &#1601;&#1616;&#1609;
&#1587;&#1614;&#1576;&#1616;&#1610;&#1604;&#1616;&#1603;&#1614;
&#1605;&#1615;&#1583;&#1618;&#1576;&#1616;&#1585;&#1611;&#1575;
&#1608;&#1614;&#1571;&#1614;&#1593;&#1615;&#1608;&#1584;&#1615;
&#1576;&#1616;&#1603;&#1614; &#1571;&#1614;&#1606;&#1618;
&#1571;&#1614;&#1605;&#1615;&#1608;&#1578;&#1614;
&#1604;&#1614;&#1583;&#1616;&#1610;&#1594;&#1611;&#1575; &ldquo;Allah&rsquo;ım! Yıkıntı
altında kalmaktan sana sığınırım, y&uuml;ksek yerden d&uuml;şmekten sana sığınırım. Suda
boğulmaktan ve yangından sana sığınırım. &Ouml;l&uuml;m anında şeytanın gelip beni
aldatmasından, senin yolunda savaş esnasında d&uuml;şmandan ka&ccedil;arken &ouml;lmekten
ve zehirli hayvanların sokmasıyla &ouml;lmekten sana sığınırım. &rdquo; Nes&acirc;&icirc;,
İsti&acirc;ze, 61 Peygamberimiz d&ouml;neminde hayatlarını &ccedil;&ouml;l ortasında,
korunaksız, derme &ccedil;atma evlerde ge&ccedil;iren Arapların ne t&uuml;r tehlikelerle i&ccedil;
i&ccedil;e yaşamak durumunda olduklarını tahmin etmek zor değildir. Res&ucirc;lullah (sav)
g&uuml;nl&uuml;k hayatta karşılaşılabilecek tehlikelere maruz kalmamaları i&ccedil;in de
m&uuml;minlere Allah&rsquo;ın sonsuz g&uuml;c&uuml;ne ve iradesine sığınmalarını
&ouml;ğ&uuml;tlemiştir. Ancak Hz. Peygamber&rsquo;in bu istikametteki &ouml;ğ&uuml;tleri,
kişinin huzur ve g&uuml;ven i&ccedil;erisinde hayatını s&uuml;rd&uuml;rmek i&ccedil;in
&ccedil;aba sarf etmesi gerektiği ger&ccedil;eğiyle &ccedil;elişmez. Nitekim Neb&icirc;&rsquo;nin
(sav), insanın can g&uuml;venliğini tehdit eden birtakım zararlı hayvanların ihramlıyken bile
&ouml;ld&uuml;r&uuml;lmelerinde sakınca g&ouml;rmemesi, fel&acirc;ketlerden korunmak
i&ccedil;in Allah&rsquo;a sığınmanın, o fel&acirc;ketlere karşı gerekli madd&icirc; tedbirleri alma
zorunluluğunu ortadan kaldırmadığını g&ouml;sterir. M&uuml;sl&uuml;man i&ccedil;in sığınma bir
varoluş ahl&acirc;kıdır; sadece tehlikelerden korunmaya bağlı bir eylem değildir. Muhtemel
tehlikelere karşı en sıkı tedbirleri aldığı durumlarda bile, M&uuml;sl&uuml;man, varlığın tek sebebi
olan Rabbine sığınmayı ihmal etmez. M&uuml;minin bu tutumu, k&acirc;inata h&uuml;kmeden
Y&uuml;ce Yaratıcı&rsquo;nın (cc) izni dışında hi&ccedil;bir şeyin olamayacağı inancıyla
al&acirc;kalıdır. Bizzat Res&ucirc;lullah (sav) torunları Hasan ve H&uuml;seyin i&ccedil;in 
&#1571;&#1614;&#1593;&#1615;&#1608;&#1584;&#1615;
&#1576;&#1616;&#1603;&#1614;&#1604;&#1616;&#1605;&#1614;&#1575;&#1578;&#1616;
&#1575;&#1604;&#1604;&#1617;&#1614;&#1607;&#1616;
&#1575;&#1604;&#1578;&#1617;&#1614;&#1575;&#1605;&#1617;&#1614;&#1577;&#1616;
&#1605;&#1616;&#1606;&#1618; &#1603;&#1615;&#1604;&#1617;&#1616;
&#1588;&#1614;&#1610;&#1618;&#1591;&#1614;&#1575;&#1606;&#1613;
&#1608;&#1614;&#1607;&#1614;&#1575;&#1605;&#1617;&#1614;&#1577;&#1613; &#1548;
&#1608;&#1614;&#1605;&#1616;&#1606;&#1618; &#1603;&#1615;&#1604;&#1617;&#1616;
&#1593;&#1614;&#1610;&#1618;&#1606;&#1613;
&#1604;&#1575;&#1614;&#1605;&#1617;&#1614;&#1577;&#1613; &ldquo;Her t&uuml;r
şeytandan, haşereden, kem nazardan Allah&rsquo;ın tam kelimelerine (sonsuz iradesine ve
h&uuml;km&uuml;ne) sığınırım.&rdquo; Sonra da,  &#1573;&#1616;&#1606;&#1617;&#1614;
&#1571;&#1614;&#1576;&#1614;&#1575;&#1603;&#1615;&#1605;&#1614;&#1575;
&#1603;&#1614;&#1575;&#1606;&#1614;
&#1610;&#1615;&#1593;&#1614;&#1608;&#1617;&#1616;&#1584;&#1615;
&#1576;&#1616;&#1607;&#1614;&#1575;
&#1573;&#1616;&#1587;&#1618;&#1605;&#1614;&#1575;&#1593;&#1616;&#1610;&#1604;&#16
14; &#1608;&#1614;&#1573;&#1616;&#1587;&#1618;&#1581;&#1614;&#1575;&#1602;&#1614;
&nbsp; &ldquo;Atanız İbr&acirc;him de bu duayı oğulları İsm&acirc;il ile İshak i&ccedil;in



yapardı.&rdquo; diye dua ederdi. Buh&acirc;r&icirc;, Enbiy&acirc;, 10 Res&ucirc;lullah&rsquo;ın
M&uuml;sl&uuml;manlara &ouml;ğrettiği bu dualarda ge&ccedil;en &ldquo;Allah&rsquo;ın tam
kelimeleri&rdquo; , &#1575;&#1616;&#1606;&#1617;&#1614;&#1605;&#1614;&#1575;&#1619;
&#1575;&#1614;&#1605;&#1618;&#1585;&#1615;&#1607;&#1615;&#1619;
&#1575;&#1616;&#1584;&#1614;&#1575;&#1619;
&#1575;&#1614;&#1585;&#1614;&#1575;&#1583;&#1614;
&#1588;&#1614;&#1610;&#1618;&#1600;&#1620;&#1611;&#1575;
&#1575;&#1614;&#1606;&#1618; &#1610;&#1614;&#1602;&#1615;&#1608;&#1604;&#1614;
&#1604;&#1614;&#1607;&#1615; &#1603;&#1615;&#1606;&#1618;
&#1601;&#1614;&#1610;&#1614;&#1603;&#1615;&#1608;&#1606;&#1615; &ldquo;O&rsquo;nun
işi, bir şeyi(n olmasını) istedi mi ona, sadece &lsquo;Ol!&rsquo; demektir, o da hemen
oluverir.&rdquo; (Y&acirc;s&icirc;n, 36/82.) &nbsp;&acirc;yetindeki &ldquo;Ol!&rdquo; buyruğudur.
Hi&ccedil; kimse ve hi&ccedil;bir şey O&rsquo;nun kelimelerini (h&uuml;km&uuml;n&uuml; ve
sınırsız iradesini) etkisiz kılamayacağına g&ouml;re, bir şeyin olmasını iste(me)diği zaman ona
mani olacak kimse de yoktur. Halk arasında yaygın olarak kullanılan &ldquo;Allah&rsquo;ın dediği
olur.&rdquo; c&uuml;mlesi, bu inancın samimi bi&ccedil;imde dışa vurumu olsa gerektir. Elbette
Allah&rsquo;ın &ldquo;Ol!&rdquo; buyruğuyla insan iradesi ve &ccedil;abasının hi&ccedil;e
sayıldığı gibi yanlış vehimlere kapılmamak gerekir. Esasen hayatı şekillendiren şey,
Yaratıcı&rsquo;nın &ldquo;Ol!&rdquo; emriyle koyduğu varoluş yasalarıdır. Şunu da il&acirc;ve
etmek gerekir ki tedavi imk&acirc;nlarının sınırlı olduğu Peygamber d&ouml;neminde, &ccedil;eşitli
sıkıntılarla karşılaşan insanların ilk etapta Res&ucirc;lullah&rsquo;a gelmekten başka yapacak bir
şeyleri yoktur, dolayısıyla Allah&rsquo;a sığınarak kendilerini psikolojik bir g&uuml;vence altına da
almışlardır. Zira din&icirc; bilginin ve telkinlerin insan psikolojisinde olumlu etkiler oluşturduğu
yadsınamaz bir ger&ccedil;ektir. Hz. Peygamber, insan i&ccedil;in zaman zaman psikolojik bir
rahatsızlığa d&ouml;n&uuml;şen &ldquo;korku&rdquo;ya karşı da m&uuml;minleri Allah&rsquo;ın
tam kelimelerine sığınmaya davet etmiş, korkudan kurtulmaları i&ccedil;in onlara şu duayı
&ouml;ğretmiştir: &#1571;&#1614;&#1593;&#1615;&#1608;&#1584;&#1615;
&#1576;&#1616;&#1603;&#1614;&#1604;&#1616;&#1605;&#1614;&#1575;&#1578;&#1616;
&#1575;&#1604;&#1604;&#1617;&#1614;&#1607;&#1616;
&#1575;&#1604;&#1578;&#1617;&#1614;&#1575;&#1605;&#1617;&#1614;&#1577;&#1616;
&#1605;&#1616;&#1606;&#1618;
&#1594;&#1614;&#1590;&#1614;&#1576;&#1616;&#1607;&#1616;
&#1608;&#1614;&#1588;&#1614;&#1585;&#1617;&#1616;
&#1593;&#1616;&#1576;&#1614;&#1575;&#1583;&#1616;&#1607;&#1616;
&#1608;&#1614;&#1605;&#1616;&#1606;&#1618;
&#1607;&#1614;&#1605;&#1614;&#1586;&#1614;&#1575;&#1578;&#1616;
&#1575;&#1604;&#1588;&#1617;&#1614;&#1610;&#1614;&#1575;&#1591;&#1616;&#1610;&#16
06;&#1616; &#1608;&#1614;&#1571;&#1614;&#1606;&#1618;
&#1610;&#1614;&#1581;&#1618;&#1590;&#1615;&#1585;&#1615;&#1608;&#1606;&#1616; 
&ldquo;Allah&rsquo;ın gazabından, kullarının şerrinden, şeytanların vesveselerinden ve (onların)
bana uğramalarından, Allah&rsquo;ın tam kelimelerine sığınırım.&rdquo; İbadete
d&uuml;şk&uuml;n bilge sah&acirc;b&icirc; Abdullah b. Amr, Peygamber Efendimizden (sav)
naklettiği bu duayı yetişkin evl&acirc;tlarına &ouml;ğretir, hen&uuml;z aklı ermeyen
k&uuml;&ccedil;&uuml;kler i&ccedil;in de yazıp boyunlarına asarmış. Eb&ucirc; D&acirc;v&ucirc;d,
Tıb, 19 D&uuml;şmanlarına korku saldığı i&ccedil;in &ldquo;Allah&rsquo;ın Kılıcı&rdquo; lakabına
l&acirc;yık g&ouml;r&uuml;len kahraman sah&acirc;b&icirc; H&acirc;lid b. Vel&icirc;d, ne garip
tecellidir ki &ouml;mr&uuml;n&uuml;n bir zamanında uykularını ka&ccedil;ıran korkulu
r&uuml;yalar g&ouml;rmeye başlamıştı. Res&ucirc;l-i Ekrem&rsquo;in (sav),



g&ouml;rd&uuml;ğ&uuml; k&acirc;buslardan kurtulmak i&ccedil;in kendisine gelen
H&acirc;lid&rsquo;e sunduğu re&ccedil;etede şu vardı: &ldquo;Yatağına girdiğin zaman
ş&ouml;yle dua et:  &#1602;&#1615;&#1604;&#1618;
&#1571;&#1614;&#1593;&#1615;&#1608;&#1584;&#1615;
&#1576;&#1616;&#1603;&#1614;&#1604;&#1616;&#1605;&#1614;&#1575;&#1578;&#1616;
&#1575;&#1604;&#1604;&#1617;&#1614;&#1607;&#1616;
&#1575;&#1604;&#1578;&#1617;&#1614;&#1575;&#1605;&#1617;&#1614;&#1577;&#1616;
&#1605;&#1616;&#1606;&#1618;
&#1594;&#1614;&#1590;&#1614;&#1576;&#1616;&#1607;&#1616;
&#1608;&#1614;&#1593;&#1616;&#1602;&#1614;&#1575;&#1576;&#1616;&#1607;&#1616;
&#1608;&#1614;&#1588;&#1614;&#1585;&#1617;&#1616;
&#1593;&#1616;&#1576;&#1614;&#1575;&#1583;&#1616;&#1607;&#1616;
&#1608;&#1614;&#1605;&#1616;&#1606;&#1618;
&#1607;&#1614;&#1605;&#1614;&#1586;&#1614;&#1575;&#1578;&#1616;
&#1575;&#1604;&#1588;&#1617;&#1614;&#1610;&#1614;&#1575;&#1591;&#1616;&#1610;&#16
06;&#1616; &#1608;&#1614;&#1571;&#1614;&#1606;&#1618;
&#1610;&#1614;&#1581;&#1618;&#1590;&#1615;&#1585;&#1615;&#1608;&#1606;&#1616; 
Allah&rsquo;ın gazabından, azabından, kullarının k&ouml;t&uuml;l&uuml;klerinden, şeytanların
ayartmalarından ve yanıma yaklaşmalarından Allah&rsquo;ın tam kelimelerine
(h&uuml;km&uuml;ne ve iradesine) sığınırım.&rdquo; (Muvatta&rsquo;, Şa&rsquo;r, 4)
&nbsp;H&acirc;lid b. Vel&icirc;d bu duayı okumaya başladıktan sonra endişelerinden kurtulmuştu.
&Ouml;yle ki Hz. &Acirc;işe&rsquo;nin aktardığına g&ouml;re birka&ccedil; g&uuml;n
ge&ccedil;tikten sonra Res&ucirc;lullah&rsquo;ın (sav) yanına gelerek ş&ouml;yle demişti: 
&ldquo;Anam babam sana feda olsun Ey Allah&rsquo;ın El&ccedil;isi! &Ouml;ğrettiğin duayı
hi&ccedil; aksatmadan okudum ve hi&ccedil;bir şeyim kalmadı. Hatta şu an gece vakti kafesindeki
bir aslanın yanına girsem, yine de korkmam.&rdquo; Taber&acirc;n&icirc;,
el-Mu&rsquo;cem&uuml;&rsquo;l-evsat, I, 285. M&uuml;minlere yatağa girdiklerinde huzur
i&ccedil;inde uyumaları i&ccedil;in Allah&rsquo;a sığınmalarını tavsiye eden Hz.
Peygamber&rsquo;in (sav) bunun dışında &ccedil;eşitli zaman ve mek&acirc;nlarda ağzından
eksik etmediği sığınma duaları vardı. O (sav), evinden &ccedil;ıkarken dışarıda yaşayabileceği
olumsuzluklara karşı ş&ouml;yle dua ederdi: 
&#1575;&#1604;&#1604;&#1617;&#1614;&#1607;&#1615;&#1605;&#1617;&#1614;
&#1573;&#1616;&#1606;&#1617;&#1616;&#1609;
&#1571;&#1614;&#1593;&#1615;&#1608;&#1584;&#1615; &#1576;&#1616;&#1603;&#1614;
&#1571;&#1614;&#1606;&#1618; &#1571;&#1614;&#1590;&#1616;&#1604;&#1617;&#1614;
&#1571;&#1614;&#1608;&#1618; &#1571;&#1615;&#1590;&#1614;&#1604;&#1617;&#1614;
&#1571;&#1614;&#1608;&#1618; &#1571;&#1614;&#1586;&#1616;&#1604;&#1617;&#1614;
&#1571;&#1614;&#1608;&#1618; &#1571;&#1615;&#1586;&#1614;&#1604;&#1617;&#1614;
&#1571;&#1614;&#1608;&#1618;
&#1571;&#1614;&#1592;&#1618;&#1604;&#1616;&#1605;&#1614;
&#1571;&#1614;&#1608;&#1618;
&#1571;&#1615;&#1592;&#1618;&#1604;&#1614;&#1605;&#1614;
&#1571;&#1614;&#1608;&#1618;
&#1571;&#1614;&#1580;&#1618;&#1607;&#1614;&#1604;&#1614;
&#1571;&#1614;&#1608;&#1618;
&#1610;&#1615;&#1580;&#1618;&#1607;&#1614;&#1604;&#1614;
&#1593;&#1614;&#1604;&#1614;&#1609;&#1617;&#1614; &nbsp;&ldquo;Bismill&acirc;h!
Allah&rsquo;ım! Ayağımın kaymasından veya kaydırılmasından, sapmaktan veya saptırmaktan,



haksızlık etmekten veya haksızlığa uğramaktan, kaba/cahilce davranmaktan ya da davranılmaktan
sana sığınırım.&rdquo; Eb&ucirc; D&acirc;v&ucirc;d, Edeb, 102-103 Yolculukta karşılaşabileceği
her t&uuml;rl&uuml; sıkıntıdan daima Allah&rsquo;a sığınan Sevgili Peygamberimizin, yolculuğa
&ccedil;ıkmadan &ouml;nce dudaklarının arasından şu c&uuml;mleler
d&ouml;k&uuml;l&uuml;rd&uuml;: 
&#1575;&#1604;&#1604;&#1617;&#1614;&#1607;&#1615;&#1605;&#1617;&#1614;
&#1573;&#1616;&#1606;&#1617;&#1616;&#1609;
&#1571;&#1614;&#1593;&#1615;&#1608;&#1584;&#1615; &#1576;&#1616;&#1603;&#1614;
&#1605;&#1616;&#1606;&#1618;
&#1608;&#1614;&#1593;&#1618;&#1579;&#1614;&#1575;&#1569;&#1616;
&#1575;&#1604;&#1587;&#1617;&#1614;&#1601;&#1614;&#1585;&#1616;
&#1608;&#1614;&#1603;&#1614;&#1570;&#1576;&#1614;&#1577;&#1616;
&#1575;&#1604;&#1618;&#1605;&#1615;&#1606;&#1618;&#1602;&#1614;&#1604;&#1614;&#15
76;&#1616;
&#1608;&#1614;&#1575;&#1604;&#1618;&#1581;&#1614;&#1608;&#1618;&#1585;&#1616;
&#1576;&#1614;&#1593;&#1618;&#1583;&#1614;
&#1575;&#1604;&#1618;&#1603;&#1614;&#1608;&#1618;&#1585;&#1616;
&#1608;&#1614;&#1583;&#1614;&#1593;&#1618;&#1608;&#1614;&#1577;&#1616;
&#1575;&#1604;&#1618;&#1605;&#1614;&#1592;&#1618;&#1604;&#1615;&#1608;&#1605;&#16
16; &#1608;&#1614;&#1587;&#1615;&#1608;&#1569;&#1616;
&#1575;&#1604;&#1618;&#1605;&#1614;&#1606;&#1618;&#1592;&#1614;&#1585;&#1616;
&#1601;&#1616;&#1609; &#1575;&#1604;&#1571;&#1614;&#1607;&#1618;&#1604;&#1616;
&#1608;&#1614;&#1575;&#1604;&#1618;&#1605;&#1614;&#1575;&#1604;&#1616; 
&ldquo;Allah&rsquo;ım! Yolculuğun yorgunluk ve sıkıntılarından, yoldan k&ouml;t&uuml; bir
şekilde d&ouml;nmekten, iyi hallerden k&ouml;t&uuml; hallere d&uuml;şmekten, mazlumun
bedduasından, mala ve aileye gelecek k&ouml;t&uuml;l&uuml;klerden sana sığınırım.&rdquo;
Nes&acirc;&icirc; isti&acirc;ze, 41 Bir yerde konakladığında ise Allah&rsquo;a ş&ouml;yle sığınırdı:
&#1575;&#1604;&#1604;&#1617;&#1614;&#1607;&#1615;&#1605;&#1617;&#1614;
&#1573;&#1616;&#1606;&#1617;&#1616;&#1609;
&#1571;&#1614;&#1593;&#1615;&#1608;&#1584;&#1615; &#1576;&#1616;&#1603;&#1614;
&#1605;&#1616;&#1606;&#1614;
&#1575;&#1604;&#1618;&#1607;&#1614;&#1605;&#1617;&#1616;
&#1608;&#1614;&#1575;&#1604;&#1618;&#1581;&#1614;&#1586;&#1614;&#1606;&#1616;
&#1548;
&#1608;&#1614;&#1575;&#1604;&#1618;&#1593;&#1614;&#1580;&#1618;&#1586;&#1616;
&#1608;&#1614;&#1575;&#1604;&#1618;&#1603;&#1614;&#1587;&#1614;&#1604;&#1616;
&#1548;
&#1608;&#1614;&#1575;&#1604;&#1618;&#1576;&#1615;&#1582;&#1618;&#1604;&#1616;
&#1608;&#1614;&#1575;&#1604;&#1618;&#1580;&#1615;&#1576;&#1618;&#1606;&#1616;
&#1608;&#1614;&#1590;&#1614;&#1604;&#1614;&#1593;&#1616;
&#1575;&#1604;&#1583;&#1617;&#1614;&#1610;&#1618;&#1606;&#1616; &#1548;
&#1608;&#1614;&#1594;&#1614;&#1604;&#1614;&#1576;&#1614;&#1577;&#1616;
&#1575;&#1604;&#1585;&#1617;&#1616;&#1580;&#1614;&#1575;&#1604;&#1616; 
&ldquo;Allah&rsquo;ım! İhtiyarlıktan, kederden, &acirc;cizlikten, tembellikten, cimrilikten,
korkaklıktan, bor&ccedil; sıkıntısından ve g&uuml;&ccedil; sahibi olan kişilerin haksızlığına
uğramaktan sana sığınırım.&rdquo; Buh&acirc;r&icirc;, Et&rsquo;ıme, 28
&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;Tuvalete giderken de 
&#1575;&#1604;&#1604;&#1617;&#1614;&#1607;&#1615;&#1605;&#1617;&#1614;



&#1573;&#1616;&#1606;&#1617;&#1616;&#1609;
&#1571;&#1614;&#1593;&#1615;&#1608;&#1584;&#1615; &#1576;&#1616;&#1603;&#1614;
&#1605;&#1616;&#1606;&#1614;
&#1575;&#1604;&#1618;&#1582;&#1615;&#1576;&#1615;&#1579;&#1616;
&#1608;&#1614;&#1575;&#1604;&#1618;&#1582;&#1614;&#1576;&#1614;&#1575;&#1574;&#16
16;&#1579;&#1616; &ldquo;G&ouml;r&uuml;nen ve g&ouml;r&uuml;nmeyen pisliklerden
Allah&rsquo;a sığınırım.&rdquo; derdi. Buh&acirc;r&icirc;, Vud&ucirc;&rsquo;, 9 Allah&rsquo;a
dayanma, O&rsquo;nun yardımına g&uuml;venme ve O&rsquo;nun sonsuz iradesine sığınma
Res&ucirc;l-i Ekrem&rsquo;in (sav) hayatını &ouml;yle kuşatmıştı ki son demlerinde en &ccedil;ok
okuduğu duada da Y&uuml;ce Allah&rsquo;ın merhametine sığınma vardı. Sağlığında, 
&#1575;&#1604;&#1604;&#1617;&#1614;&#1607;&#1615;&#1605;&#1617;&#1614;
&#1573;&#1616;&#1606;&#1617;&#1616;&#1609;
&#1571;&#1614;&#1593;&#1615;&#1608;&#1584;&#1615; &#1576;&#1616;&#1603;&#1614;
&#1605;&#1616;&#1606;&#1614;
&#1575;&#1604;&#1618;&#1607;&#1614;&#1583;&#1618;&#1605;&#1616;
&#1608;&#1614;&#1571;&#1614;&#1593;&#1615;&#1608;&#1584;&#1615;
&#1576;&#1616;&#1603;&#1614; &#1605;&#1616;&#1606;&#1614;
&#1575;&#1604;&#1578;&#1617;&#1614;&#1585;&#1614;&#1583;&#1617;&#1616;&#1609;
&#1608;&#1614;&#1571;&#1614;&#1593;&#1615;&#1608;&#1584;&#1615;
&#1576;&#1616;&#1603;&#1614; &#1605;&#1616;&#1606;&#1614;
&#1575;&#1604;&#1618;&#1594;&#1614;&#1585;&#1614;&#1602;&#1616;
&#1608;&#1614;&#1575;&#1604;&#1618;&#1581;&#1614;&#1585;&#1616;&#1610;&#1602;&#16
16; &#1608;&#1614;&#1571;&#1614;&#1593;&#1615;&#1608;&#1584;&#1615;
&#1576;&#1616;&#1603;&#1614; &#1571;&#1614;&#1606;&#1618;
&#1610;&#1614;&#1578;&#1614;&#1582;&#1614;&#1576;&#1617;&#1614;&#1591;&#1614;&#16
06;&#1616;&#1609;
&#1575;&#1604;&#1588;&#1617;&#1614;&#1610;&#1618;&#1591;&#1614;&#1575;&#1606;&#16
15; &#1593;&#1616;&#1606;&#1618;&#1583;&#1614;
&#1575;&#1604;&#1618;&#1605;&#1614;&#1608;&#1618;&#1578;&#1616;
&#1608;&#1614;&#1571;&#1614;&#1593;&#1615;&#1608;&#1584;&#1615;
&#1576;&#1616;&#1603;&#1614; &#1571;&#1614;&#1606;&#1618;
&#1571;&#1614;&#1605;&#1615;&#1608;&#1578;&#1614; &#1601;&#1616;&#1609;
&#1587;&#1614;&#1576;&#1616;&#1610;&#1604;&#1616;&#1603;&#1614;
&#1605;&#1615;&#1583;&#1618;&#1576;&#1616;&#1585;&#1611;&#1575;
&#1608;&#1614;&#1571;&#1614;&#1593;&#1615;&#1608;&#1584;&#1615;
&#1576;&#1616;&#1603;&#1614; &#1571;&#1614;&#1606;&#1618;
&#1571;&#1614;&#1605;&#1615;&#1608;&#1578;&#1614;
&#1604;&#1614;&#1583;&#1616;&#1610;&#1594;&#1611;&#1575; &ldquo;Allah&rsquo;ım!
&Ouml;l&uuml;m anında şeytanın gelip beni aldatmasından sana sığınırım.&rdquo;
Nes&acirc;&icirc;, İsti&acirc;ze, 61. buyuran Neb&icirc; (sav), sevgili eşi Hz. &Acirc;işe&rsquo;nin
naklettiğine g&ouml;re vefat etmeden &ouml;nce sık sık ş&ouml;yle dua etmişti: 
&#1575;&#1604;&#1604;&#1617;&#1614;&#1607;&#1615;&#1605;&#1617;&#1614;
&#1573;&#1616;&#1606;&#1617;&#1616;&#1609;
&#1571;&#1614;&#1593;&#1615;&#1608;&#1584;&#1615; &#1576;&#1616;&#1603;&#1614;
&#1605;&#1616;&#1606;&#1618; &#1588;&#1614;&#1585;&#1617;&#1616;
&#1605;&#1614;&#1575; &#1593;&#1614;&#1605;&#1616;&#1604;&#1618;&#1578;&#1615;
&#1608;&#1614;&#1605;&#1616;&#1606;&#1618; &#1588;&#1614;&#1585;&#1617;&#1616;
&#1605;&#1614;&#1575; &#1604;&#1614;&#1605;&#1618;



&#1571;&#1614;&#1593;&#1618;&#1605;&#1614;&#1604;&#1618;
&#1576;&#1614;&#1593;&#1618;&#1583;&#1615; &ldquo;Allah&rsquo;ım! Yaptığım ve
yapabileceğim şeylerin şerrinden sana sığınırım. &rdquo; Nes&acirc;&icirc;, İsti&acirc;ze, 58 
M&uuml;minlere son derece d&uuml;şk&uuml;n olan Hz. Peygamber, onlara abdesti, namazı
&ouml;ğrettiği gibi Allah&rsquo;a kulluğun bir başka tezah&uuml;r&uuml; olan isti&acirc;zeyi de
&ouml;ğretiyordu. Hadislerden anladığımıza g&ouml;re, Y&uuml;ce Yaratıcı&rsquo;ya sığınmayı
ifade eden dualar da M&uuml;sl&uuml;manlar arasında diğer ibadetler gibi &ouml;ğrenilen ve
&ouml;ğretilen şeylerdi. Nitekim Hz. Peygamber&rsquo;in vefatından sonra K&ucirc;fe&rsquo;ye
yerleşen Yemen asıllı sah&acirc;b&icirc; Şekel b. Humeyd, Res&ucirc;lullah&rsquo;ın yanına
gelerek &ldquo;Ey Allah&rsquo;ın Res&ucirc;l&uuml;! Bana bir dua &ouml;ğret.&rdquo; demişti.
Efendimiz (sav) onun elinden tutarak şu kısa ama kapsamlı duayı yapmasını ve ezberlemesini
istemişti: &#1602;&#1615;&#1604;&#1616;
&#1575;&#1604;&#1604;&#1617;&#1614;&#1607;&#1615;&#1605;&#1617;&#1614;
&#1573;&#1616;&#1606;&#1617;&#1616;&#1609;
&#1571;&#1614;&#1593;&#1615;&#1608;&#1584;&#1615; &#1576;&#1616;&#1603;&#1614;
&#1605;&#1616;&#1606;&#1618; &#1588;&#1614;&#1585;&#1617;&#1616;
&#1587;&#1614;&#1605;&#1618;&#1593;&#1616;&#1609;
&#1608;&#1614;&#1605;&#1616;&#1606;&#1618; &#1588;&#1614;&#1585;&#1617;&#1616;
&#1576;&#1614;&#1589;&#1614;&#1585;&#1616;&#1609;
&#1608;&#1614;&#1605;&#1616;&#1606;&#1618; &#1588;&#1614;&#1585;&#1617;&#1616;
&#1604;&#1616;&#1587;&#1614;&#1575;&#1606;&#1616;&#1609;
&#1608;&#1614;&#1605;&#1616;&#1606;&#1618; &#1588;&#1614;&#1585;&#1617;&#1616;
&#1602;&#1614;&#1604;&#1618;&#1576;&#1616;&#1609;
&#1608;&#1614;&#1605;&#1616;&#1606;&#1618; &#1588;&#1614;&#1585;&#1617;&#1616;
&#1605;&#1614;&#1606;&#1616;&#1610;&#1617;&#1616;&#1609; &nbsp;&ldquo;De ki,
Allah&rsquo;ım! Kulağımın şerrinden, g&ouml;z&uuml;m&uuml;n şerrinden, dilimin şerrinden,
kalbimin şerrinden ve şehvetimin şerrinden sana sığınırım.&rsquo; &rdquo;( Tirmiz&icirc;,
Deav&acirc;t, 74.) Şekel, bu duayı ezberlediğini ve s&uuml;rekli okuduğunu s&ouml;ylemiştir. Yine
Medineli sah&acirc;b&icirc; Zeyd b. Erkam (ra), kendilerine Res&ucirc;lullah&rsquo;ın (sav)
&ouml;ğrettiği şu isti&acirc;zeyi &ccedil;evresindekilere de &ouml;ğretmişti: 
&#1575;&#1604;&#1604;&#1617;&#1614;&#1607;&#1615;&#1605;&#1617;&#1614;
&#1573;&#1616;&#1606;&#1617;&#1616;&#1609;
&#1571;&#1614;&#1593;&#1615;&#1608;&#1584;&#1615; &#1576;&#1616;&#1603;&#1614;
&#1605;&#1616;&#1606;&#1614;
&#1575;&#1604;&#1618;&#1593;&#1614;&#1580;&#1618;&#1586;&#1616;
&#1608;&#1614;&#1575;&#1604;&#1618;&#1603;&#1614;&#1587;&#1614;&#1604;&#1616;
&#1608;&#1614;&#1575;&#1604;&#1618;&#1580;&#1615;&#1576;&#1618;&#1606;&#1616;
&#1608;&#1614;&#1575;&#1604;&#1618;&#1576;&#1615;&#1582;&#1618;&#1604;&#1616;
&#1608;&#1614;&#1575;&#1604;&#1618;&#1607;&#1614;&#1585;&#1614;&#1605;&#1616;
&#1608;&#1614;&#1593;&#1614;&#1584;&#1614;&#1575;&#1576;&#1616;
&#1575;&#1604;&#1618;&#1602;&#1614;&#1576;&#1618;&#1585;&#1616;
&#1575;&#1604;&#1604;&#1617;&#1614;&#1607;&#1615;&#1605;&#1617;&#1614;
&#1570;&#1578;&#1616; &#1606;&#1614;&#1601;&#1618;&#1587;&#1616;&#1609;
&#1578;&#1614;&#1602;&#1618;&#1608;&#1614;&#1575;&#1607;&#1614;&#1575;
&#1608;&#1614;&#1586;&#1614;&#1603;&#1617;&#1616;&#1607;&#1614;&#1575;
&#1571;&#1614;&#1606;&#1618;&#1578;&#1614;
&#1582;&#1614;&#1610;&#1618;&#1585;&#1615; &#1605;&#1614;&#1606;&#1618;
&#1586;&#1614;&#1603;&#1617;&#1614;&#1575;&#1607;&#1614;&#1575;



&#1571;&#1614;&#1606;&#1618;&#1578;&#1614;
&#1608;&#1614;&#1604;&#1616;&#1610;&#1617;&#1615;&#1607;&#1614;&#1575;
&#1608;&#1614;&#1605;&#1614;&#1608;&#1618;&#1604;&#1575;&#1614;&#1607;&#1614;&#15
75; &#1575;&#1604;&#1604;&#1617;&#1614;&#1607;&#1615;&#1605;&#1617;&#1614;
&#1573;&#1616;&#1606;&#1617;&#1616;&#1609;
&#1571;&#1614;&#1593;&#1615;&#1608;&#1584;&#1615; &#1576;&#1616;&#1603;&#1614;
&#1605;&#1616;&#1606;&#1618; &#1593;&#1616;&#1604;&#1618;&#1605;&#1613;
&#1604;&#1575;&#1614; &#1610;&
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